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ISTATYMAS

1 straipsnis. 5 straipsnio pakeitimas

o ,Jtrauktis — Svietimo sistema sudaro seﬂ%{gas kiekvienam _asmeniui ugdytis, plétoti savo galias ir
gel él]lmus, gau.tl reikiama pagalba, patirti sekme¢ mokantis, socialinéje, kulturingje ir (arg Kitose
Ve.|12< ose Ir buti nediskriminuojamam del ugdymosi poreikiy jvairoves Ir (ar) Svietimo pagalbos
reikmes.

2 straipsnis. 14 straipsnio pakeitimas
Pakeisti 14 straipsnio 7 dalj ir ja iSdéstyti taip:

o ,,Mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymosi_poreikiy, ugdyma jgyvendina Visos privalomajj ir
visuotinj Svietimg teikian¢ios mokyklos, Kiti Svietimo teik¢jai. Ugdymo procesa, kuriame dalyvauja
mokinial, turintys nedideliy ir vidutiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, gali vykdyti daugiau kaip
vienas mokytojas, ugdymo procesa, kuriame dalyvauja mokiniai, turintys dideliy ar labail dideliy
specialiyjy ugdymosi poreﬂmf vykdo daugiau kaip vienas mokytojas. Kartu su mokytoju pagalba
mokiniur teikia $vietimo pagalbos specialistai.

V4

Sio straipsnio dalis, isigalioja 2024 m. rugseéjo 1 d.
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Railda

Nenutritkstantis, prasidedantis apvaisinimu Ir visqg individo gyvenimg
besitesiantis procesas yra vadinamas — raida.
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Skirtingal kiekvieno valko raida yra unikali ir individuali.
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Disociacija

Deviacija

Sutrikusi raida

* Vienos ar daugiau raidos sri¢iy sulétéjimas. Gali biti
stebimas wvisy raidos sriciy sulétéjimas (protinis
atsilikimas) arba vienos raidos srities (pvz.. kalbos
sutrikimas).

* Pasireiskia vienos raidos srities didesniu sutrikimu negu kitos.
Pvz.. sunkaus protinio atsilikimo atvejais visada labiau bus
pazeista vaiko pazintiné ir kalbos raida negu motorika,
cerebrinio paralyziaus atvejais vaiko judesiy raida bus labiau
sutrikusi negu kitos sritys.

* Tal buklé, kai vaikas vystosi ne pagal raidos seka vienoje ar
keliose raidos srityse.

Deviacija daznai rodo esantj sutrikimg, pvz.: vaikystés autizmo
atvejais vaikas gali atlikti sudétingas konstrukcines veiklas,
neatlikdamas paprasciausiy uzduociy, arba vaikas, Kkuris
vertinamas Kkaip turintis cerebrinio paralyziaus rizika, gali pirma
iSmokti stovéti, nei sédéti.
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Zmogaus amzZiaus tarpsniai

(pagal PSO (Pasauling¢ sveikatos organizacijg)

Zmogaus raidos etapai Amziaus tarpsniali
Kiadikysté 1 gyvenimo metai
Ankstyvoji vaikysté - lopselinis amzius 1 - 3 metai
Pirmoji vaikysté - ikimokyklinis amZius 4 - 6 metal
Antroji vaikysté - jaunesnysis mokyklinis amZius 7 - 12 metal
Paauglysté - vyresnysis mokyklinis amZius - Iytinés 13 - 16 metal

brandos amZius

Vélyvoiji paauglysté - jaunuolio amzius - stabilizuojasi 17 - 20 metai
lytiné branda

Suaugusio Zzmogaus amzius 21 - 50 metai
Pagyvenusio Zzmogaus amzius 51-70 metai
Senatvé 71-90 metai

Ilgaamziy tarpsnis nuo 91 mety
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Raldos etapal

@

Antroji koncepcija nurodo, Trecigja koncepcija remiantis,
kad sudétingesni vaiko nurodoma, kad vienos raidos sritys,
igiidziai jgyjami tik tada, kai veikia kitas raidos sritis.
paprastesnl nesudetmgl
P O 1giidZiai jau yra jgyti.

/ [Silginé raidos koncepcga vaiko
chronologlnls amzius siejamas su naqu
1gidziy jgijimu. Vaikui brestant ir
augant, atsizvelgiant | jo amZiaus
perioda, galima tikétis naujy jgtdziy
atsiradimo.



Vaiko raida

/
NORMALI SUTRIKUSY

‘ |

o Fizine raida (smulkioji ir stambioji motorika)
o Kalbiné raida
o Pazinimo funkcijy raida
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Normali vaiko raida
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 Dideli vystymosi pokyciai prasideda nuo penkiy IKI septyniy mety
amziaus, biitent Siuo periodu sparciai vystosi motorinial gebé&jimai.

* Vaikas jgijes motorinius jgiidzius, gali savarankiskai siekti atitinkamy
tiksly kasdieninéje veikloje bei tinkamal juos panaudojant.
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Ivairiapusiai raidos sutrikimal

1) Motorikos sutrikimal;

2) Pazinimo funkcijy sutrikimai;

3) Autizmas;

4) Aspergerio sindromas;

5) Elgesio ir emocijy sutrikimai;

6) Sensorinés Integracijos sutrikimai;
7) Protinis atsilikimas;

8) Kalbos sutrikimai;

9) Skaitymo sutrikimal.
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Normali fiziné raida — stambioji motorika

Stambioji motorika - tal vaiko kiino raumenys, fizinés galios, judesiy
pusiausvyra, koordinacija.

Jgiidziai, susije SU didesniy ranky, kojuy Ir liemens raumeny judéjimu,
Ovz.: Sliauzimas, bégimas, Sokin¢jimas Ir metimas, vadinami stambigja
motorika.
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» Kasdienés funkcijos, tokios kaip vaiks¢iojimas Ir
bégimas, zaidimy aikStelés jgidziai (pvz.,
laipiojimas).

e Sportinial jgiidziai (pvz., gaudyti, mesti Ir musti
kamuoliuka su lazda).

» Kasdienial saviprizitiros jgidziai, tokie kaip
apsirengimas (kai reikia stovéti ant vienos kojos,
kad nepargritituméte), lipimas ;1 automobil; Ir
iSlipimas, ar net jlipimas Ir iSlipimas j/ 1§ lovos.
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* Valko gebéjimas iSlaikyti tinkamg laikyseng dirbant prie stalo
(virSutinés kiino dalies atrama) turés jtakos Jo gebéjimui lavinti
smulkigja motorika (pvz., rasyti, piesti ir Kirpti).

» Taisyklingas sedejimas turl jtakos vaiko akademiniams jgtidziams.
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Stambiosios motorikos kategorijos

» Lokomocinial gebéjimai (kiino kontroliavimo jgiidziai).
» Manipuliacinial gebéjimai (objekto kontroliavimo jgiidziai).
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Lokomotoriniai (Judamieji) judesial

* Visuma zmogaus judesiy, Kkuriais Jis kei¢ia savo vieta erdvéje.
Pagrindinial judesiail yra ¢jimas Ir bégimas.
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Manipuliavimo jgiidziai

Stambiis kiino judesial, kuriy metu jéga perduodama arba gaunama is

objekty.
Manipuliacinial judesiai:
v'Metimas Py

¢ ¢ D
v Gaudymas ) Lo
v’ Spardymas 0755
v'Smiigiavimas T
v’ AtSokimas :5;)

v Kamuolio ridenimas
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Fizinés ypatybés

Motorinei raidai biidingi bruozai

4-6 mety amZiaus vaikai
Persoka khiiy
Sokinéja ant vienos kojos
Sokinéja atbulomis
Geba athikti platy Suol) 15 vietos ar begant
Geba begti laiptais
Gali atmust, spardyti, mesti kamuol)
Sokinéja per virvute (5-6)
VaZzinéja dviraciu (5-6)
Zaidzia su kitais vaikais

Geba tausot: jegas
Judesiai tampa tikslesni ir tikslingesni

Tampa savarankiskesm
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~

e R (- oy A » Savarankiskai
« Savarankiskai * Savarankiskai valgo, geba apsirengia
naudojasi tualetu. naudotis jrankiais. (p i mini [
galima minimalil
priezitra).
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Stambioji motorika - ikimokyklinis amzius

d"»
.

-~

v" Gera koordinacija — ranky, kojy ir kiino derinimo;

v" Gera pusiausvyra — Sokinéja, iSlaiko pusiausvyra stovint uzsimerkus,
ant vienos kojos;

v" Eina nuo kulno iki pirsty galy;
v" Geba greitali eiti pirmyn, atgal.
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Stambioji motorika - mokyklinis amzius

) |

v'Gera judesiy koordinacija (ypac, akies rankos koordinacija);
v'Geba mesti ir pagauti teniso dydzio kamuoliuka;

v'Béga judriai ir greitai;

v'Gerai lipa laiptais ir pirmyn, ir atgal;

v'Geba Sokinéti per objektus, keliais laipteliais zemyn.



»
’ Vs] Savarankiski vaikai

Stambioji motorika — mokyklinis amzius

v'Geba laikytis taisykliy aktyvioje veikloje — staigiali
sustotl, apibégti; w

v'Geba atlikti motoriniy veiksmuy seka;

v'Trumpas reakcijos laikas — j krintan¢ius objektus, ’
judancias transporto priemones; h.
v'Koordinuoja judesius plaukiant, vaziuojant
dviraciu;

v'Iesko aktyviy veikly, ilgai nepavargsta.
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Sutrikusi stambioji motorika

Vaikal daznai vengia fizinés veiklos, ypac¢ tokios, kurial reikalingas
sudétingas motorinis elgesys:

* Saviprieziura,

» Sokiai;

» Gimnastika;

 Plaukimas;

 Gaudyti ar mesti kamuolj.
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» Negeba bégti jvairiais budais: ant
pirsty, placiu zingsniu, aukstai keliant
Kelius;

» Nemoka laipioti kopetélémis;

» Sunku derinti  judesius, norint
ridenti kamuolj, taikyti j vartus, j
daiktus (kéglius, kaladéles);

» Negeba Sokinéti ant vienos kojos;

» Negeba Sokti j wvirSy, siekiant
daikto;

» Sunku praljsti pro virvute, lanka
priekiu, Sonu;

» Negeba mesti kamuolio draugui
viena ranka, sugauti  metamo
kamuolio abiem rankom.
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Stambiosios motorikos lavinimas
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Normali fiziné raida — smulkioji motorika

» Smulkioji motorika Ir jos jgiidziai apibréziami Kkaip judesial,
atliekami raumeny, atsakingy uz pirsty judesius. Smulkiosios motorikos
s¢kmingam Vvystymuisi, judesio ir veiksmo atlikimui reikalingas
regimasis suvokimas, motorinial geb&jimai Ir Siy savybiy tarpusavio
sgveika.

» Kartojant judesius daug karty jie tobuléja Ir siekiant daiktus vaikas
sugebés tikslial jvertinti atstuma Ir gebés savo ranka pasiekti objektus.
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Smulkiosios motorikos sudétinés dalys

* Pirmoji_sudétiné dalis _yra — stabilumas.
Stabilumas  priklausomas nuo vaiko
gebéjimo iSlaikyti pusiausvyrg If raumeny
jéga. Jis leidzia iSlaikyti pusiausvyra tuo
metu, kai viena ranka atlieka judes;j.
Smulkiosios motorikos raidal svarbis trijy
sistemy Stabilumas (ktino, peciy Ir ranky).
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* Antroji_sudétiné dalis — abipusé
ranky koordinacija. Abipusés ranky
koordinacijos apibrézimas apibiidina
kaip gebéjima efektyvial naudoti abi
rankas kasdieningje veikloje.
Pavyzdziui dél ranky koordinacijos
viena ranka galima laikytl popieriy,

o kita ranka kirpti. Ji labal svarbi |
apsirengimo procese, segant sagas ar
uztraukiant uztrauktuka.
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® Vv ®

* Trecioji sudétiné dalis yra — pojiiciai.
[Soriniais jutimo organais gaunamos
Informacijos  suvokimas  galvos
smegenyse vadinamas pojiiciais.
Pojuciai gali biiti uoslés, lytéjimo,
Klausos, skonio, pusiausvyros.
Pojuc¢iy deka gauname sensoring
informacija 1S aplinkos ir ju pagalba
jauCiame Savo ranky, pirSty, VISO
kiino padét], judéjima Ir suvokiame
mus supancig aplinka.
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« Ketvirto]i _sudeétiné _dalis -
vikrieji  plaStakos  judesial.
Sie judesiai pradeda formuotis
tik tada, kai vaikas pats
savarankiSkai sugeba sugriebti
zaislg ar daiktg Ir bando atlikti su
juo taisyklingus veiksmus.
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Judesiy formavimuisi yra svarbiis keturi gebéjimai: daikto sugriebimas
Ir paleidimas, nyksc¢io valdymas, koordinuoti rieso bel pirsty judesiai ir
pincetinis griebimas.

b by




»
’ Vs] Savarankiski vaikai

Rankos funkcijos formavimosi raidail yra isskiriami pagrindinial jgiidziy
susiformavimai:

e Siekimas

o Iélaikymas 1-3 mén. Griebimo refleksas

Amizius Griebimas

L. Imeén. Formuojasi valingas griebimas
e Paleidimas 4-5men. Alkiininis delninis griebimas
. . o 5-6meén. Delninis griebimas
¢ M a.n I p u I I aC IJ a d e I ne 6-Tmen. Radialinis griebimas
8-9meén. Griebimas pirSty galais

o NaUdOj i maSiS abiem ran kom iS 10-12meén. Pincetinis griebimas

10-12men. Znyplinis griebimas
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Smulkioji motorika — ikimokyklinis amzius

 (Geba naudotis raSymo priemonémis;
 (Geba piesti nesudétingas formas (pvz.: apskritimg, kvadrata);

 Geba nupiesti zmogy (bent 1§ 3 daliy);
* Geba nukopijuoti lengvus objektus (pvz.: trikampi, kvadrata);

» Geba naudotis zirklémis, kirpti tiesia linija. [ J'b —

3 A ' /
o ')'
fe 4
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6 metai 7 metai
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 Vaiko pasirengimas raSymui vertinamas pagal tai, kokias figtras |is
gali nukopijuoti.

* |kl desimtyjy mety vystosi gebé&jimas atlikti asimetrinius ar identiskus
dviejy ranky judesius.
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Sutrikusi smulkioji motorika

* Negeba kontroliuoti raSymo priemonés, kail spalvina, piesia ar raso;
* Ima smulkius daiktus visu delnu;

* Greltal pavargsta spalvindamas, pieSdamas ar raSydamas;

* Spalvina/ piesia/ raSo netvarkingai ir 1étai;

* Nesilaiko linijy.
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RaSymo priemone laiko ne trimis pirstais
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5 metal 6 metal
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* Stiprial spaudZia raSymo priemong;

* Nejspaudzia raSymo priemonés (matomas neryskus vaizas lape).
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P g M, O & Y

Vaikal daznai vengia mokykliniy jgiudziy
reikalaujancios veiklos, taip pat, reikalauja

pagalbos jvairiose saves apsitarnavimo
veiklose:

* Vengia/ negeba uzsiristi batraisciy;
* Negeba uzsisegti sagy, uztrauktuko;
* Vengia/ negeba naudotis valgymo jrankiais.
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Smulkiosios motorikos lavinimas

* Figiireliy déjimas 1 déZutes su 1Spjovomis,

 Pupy, zirniy, akmenuky rinkimas pagal dydj 1 indelius;
 Stambiy Ir smulkiy karoliuky vérimas ant sitlo, virvelés;
« Sitily kamuoliuko vyniojimas;

* Jvairiy mazgy rysimas;

 Sagy segiojimas.
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Put your thumb and index
finger into the holes of side
then hold the ring with your
middie finger,




»
’ Vs] Savarankiski vaikai

Normali pazinimo funkcijuy raida

Atlygio sistema
(limbika ir
pagrindas)

Tai zmogaus psichikos savireguliacijos :”f""k:‘k)
nervinj pagrinda sudarancios funkcijos, /
nuo kuriy priklauso sprendlmal démesio

paskirstymas, emocijyu Ir veiksmy
valdymas, savikontrolé.

PazZinimo sistema
(juslés, $neka,
mgstymas)

Veiksmai, mintys
(neuromotorika,
kitos sritys)
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PaZinimo _ funkcijos skirstomos j bazines Ir auk3tesnigsias

Bazinial kognityvinial procesai:

* Démesio kontrolé;

 Pazinimo impulsy slopinimas bel slopinimo kontrolé¢;
* Trumpalaiké arba darbiné atmintis; ~
 Pazinimo funkcijy lankstumas.
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AukStesniosios vykdomosios funkcijos

* Lygiagreciai vienu metu naudoja keleta baziniy procesy, apima
planavima Ir sklandy intelekta — samprotavima Ir problemy sprendima.
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» Zinios - isiminti informacija;
e Supratimas - supratimas, kas buvo perduota;
» Talkymas - bendryjy sagvoky naudojimas problemoms spresti;

* Analize - Informacijos suskaidymas j dalis, kad biity galima pamatyti
sgsajas tarp ideéjy;

* Sintezé - kazko naujo kirimas organizuojant informacijg 1 naujus
santykius ar modelius;

* \ertinimas - nuspresti, Kokius metodus taikyti problemoms spresti.
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Pazinimo funkcijy raida - ikimokyklinis amzius

* Turi daugiau nei 2000 zodziy zodyna;
 Kalba sakiniais is 5 ar daugiau zodziy Ir visomis kalbos dalimis;
* Geba atpazinti jvairias monetas;

e Geba suskaiciuoti 1ki 10:;

 Geba atsiminti skaiciy sekas (pvz.: telefono numery));
* GGali tinkamai jvardyti spalvas;

=
* Pazjsta skaidius ir zino juy reikSmes, verte; ‘%//\/ ,)

 Geba sutelkti démesj 15 min ir ilgiau. -
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« ZaidZia vaizduotés zaidimus (pvz.: apsimeta, kad keliauja j ménulj);
 Suvokia dienos/ nakties savokas;
* Pazjsta laika;

» Geba vykdyti 3 komandas is eilés.
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Pazinimo funkcijy raida - mokyklinis amzius

« Skaitymg geba sieti su turiniu;
 GGeba sutelkti démesj mazdaug 1 valandg (iki 9 mety);
» Kalboje vartoja paprastus, bet uzbaigtus sakinius (5 -7 Zodziai);

« Mokantis mokykloje — gramatika, tarimas tampa jprasti, vartoja Vis
sudétingesnius sakinius;

 (Geba paaiskinti daiktus Ir jy naudojima;
 GGeba skaityti amziy atitinkancias knygas.
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* GGeba skaiciuoti atgal,

 Pradeda suprasti trupmenas;

 Pazjsta kaire It deSine rankas;

 Geba jvardyti ménesius Ir savaités dienas, eilés tvarka;
 Geba kopijuoti sudétingas formas (pvz.: deimanta);

» Geba vykdyti 5 komandas is eilés;

e Supranta erdveés savoka.
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&

 Gali atsakyti j klausimus (pvz.: ,,kodél*);

* Klausia kity, jskaitant tévus;

« Uzduoda klausimus, susijusius su prasme ir tikslu;
 (Geba jaustis atsakingu;

 Suvokia kada sakoma ,,atsiprasau‘;

* Rodo maziau agresyvy elgesj;

 Perauga ankstesnes vaikystés baimes;

* Pritma Kitus pozitrius (bet gali jy nesuprasti);
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* Dazni fizinial nusiskundimai (pvz.. gerklés, pilvo ar ranky ar kojy
skausmai) - gali biiti tiesiog dél padidéjusio vaiko kiino suvokimo.

(Nors daznai néra tokiy skunduy fiziniy jrodymuy, nusiskundimus
reikeéty istirti, Kad bity pasalintos galimos sveikatos biikleés)




»
’ Vs] Savarankiski vaikai

 Pagrindinés draugystés — su tos pacios lyties atstovais;
* GGali turéti geriausia drauga/ drauge;
* PrieSingos lyties atstovai atrodo “keisti”;

(Artéjant paauglystel vaikal tampa maziau neigiami priesingos lyties
atzvilgiu)
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Melas, apgaudinéjimas Ir vagysté yra elgesio pavyzdziai, Kuriuos
mokyklinio amziaus vaikai gali ,,iSbandyti*, kai mokosi derétis dél
Seimos, draugy, mokyklos ir visuomenés jiems keliamy likesc¢iy Ir

taisykliy.
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Sutrikusi pazinimo funkcijy raida

Pazinimo funkcijy vélavimo pozymiai gali

buti:

» Sunku atkreipti démesj;, net Ir trumpa
laika;

* Nesugebéjimas sédéti ramial bet kur
laika;

» Nepaprastal ilgal uztrunka atlikti uzduotis,
pvz.: namy darbus ar rasyti testus.
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 Prasta atmintis prisimenant iSmoktus faktus ar keliy
zingsniy rasytines INStrukcijas;

* Silpni klausymo jgidziai ir sunku atsiminti Zodines
Instrukcijas;

 Skaitymo, rasybos, zodyno Ir supratimo sunkumai;
 Sunku planuoti Ir nustatyti prioritetus.
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Jel vaikas turl pazinimo jgiidziy problemy, tal turés didziulj poveikj mokyklos
rezultatams, nebent bus suteikta pagalba.

* Nenuosekliis mokymosi rezultatai:

* Vieng dieng valkas gali susidurti su jvairiomis mokymosi problemomis, kit
diena viskas klostysis sklandziai, bet kita dieng viskas grizta j prading padét;.

* Vaikas, turintis pazinimo funkcijy vélavimg, daznai nuvertina save, néra
motyvuoti.

* Tal persilieja 1§ mokyklos } socialin; bendravima su Seima Ir draugals. Sie

Jausmal daznai pasireisSkia netinkamu elgesiu.
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Pazinimo funkciju lavinimas
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Autizmas

» Neurologinis raidos sutrikimas, kuris paliecia kalbos ir bendravimo,
socialiniy jeidziy Ir elgsenos vystymagsi.

» Ivairiapusis vystymosi raidos sutrikimas, kuriam budzngos raidos
anomalijos Ir pazeidimai, isryskéjantys KI 3 mety amZiaus, I¥
pasireiskiantis 3 velklos srityse.

» Berniukams sis sutrikimas nustatomas tris kartus dazniau, nei
mergaitems.
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Autizmo sunkumo laipsnial

 Atipinis autizmas. Biudingi kel autizmo pozymiai, pakankamal
aukstas Intelektas.

* Lengvas autizmas. Bidingi socialinés sgveikos sutrikimal. Vaikai
biina prisiriS¢ prie tam tikry daikty, priesinasi rutinos pasikeitimams,
nezymiai sutrikes Intelektas, turi Snekamosios kalbos pradmenis.

* Vidutinio sunkumo autizmas. Vaiky ribota socialiné saveika,

stereotipinis elgesys (pvz.. supimasis, plojimas rankomis), ribotas
kalbos funkcionavimas bel sutrikes intelektas.

« Sunkus autizmas. Vaikai yra socialial abejingi, bidingi
komunikacijos ir kalbos bel intelekto sutrikimai.
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Pagrindinial autizmo pozymiai

Akiy kontakto stoka

Noro bendrauti ir kurti santykius stoka
Nemokéjimas sukurti abipusiy santykiy
Socialiniy taisykliy nesupratimas
Intuityvus bendravimo nepajutimas

Kito Zmogaus elgesio intencijy nejutimas

Socialinés sgveikos
sutrikimas

Kalbos stoka
Kino kalbos, gesty stoka

Kalbinio ir nekalbinio Sunkumai palaikant pokalbj

Nesugebéjimas pasakoti
bendravimo sutrikimas Sunkumai pradedant pokalbj ir jj palaikant

Echolalijos
Sutrikes socialinis Zaidimas

Ribotas interesy ratas

Reikalavimas laikytis rutinos
Susidoméjimas keistais dalykais, veiklomis ir pan.

Stereotipijos

Elgesio ypatumai,
priklausantys nuo
pomégiy, ribotumy,

sensoriniy sutrikimy Sensoriniai sutrikimai
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Autizmas Ir gretutinés l1gos

Démesio ir
aktyvumo

sutrikimai sutrikimai

Ypatingi
pomégiai ¥ Obsesinis

kompulsinis "
sindromas g sutrikimai

Verbalinés . _
irneverbalinés . F'rqtlnis
komunikacijos Ml atsilikimas

sutrikimai .

Motoriné K Epilepsija

apraksija . ir EGG
. pakitimai

Socialinio Imuniné

nerimo disfunkcija
sutrikimas
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Pagalbos buidai dirbant su autizma
turinciais vaikals
d Svarbu siekti kuo ankstyvesnio sutrikimo identifikavimo ir laiku

taitkomos intervencijos;

 Visal mokyklos bendruomenel svarbu suprasti autizmul bidingus
bruozus, Zinoti sutrikimo ypatumus;

 Batinas aktyvus bendradarbiavimas su tévais, pagalba seimai,
sudarant paramos Seimai plang,

4 Tiek trumpalaikiai, tiek ilgalaikial vaiko ugdymo ir pagalbos jam
teikimo tikslal ruréty biiti orientuoti j vaiko socializacijq,

J Nepriklausomal nuo vaiko kalbiniy galimybiy ypatingg démesj
reikety Krelptl j komunikacljos gebejimy ugdymaq.
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« Ugdymas turéty vyktl atsizvelgiant j Sios grupés mokiniy mokymosi
ypatumus, turi vyrauti strukttiruotas, vizualinis mokymas.

» Sie vaikai turi turéti vieta, kurioje leis laika pertrauky metu:

 [Simtys labal svarbios vaikams, turintiems autizmg, todél
rekomenduojama 1S anksto Iinformuoti apie numatoma nauja veikla
pertraukos metu.
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S

 Kiekvienas mokinys turi turéti savo vieta klaséje;
* Vietos klaséje keisti negalima;

* Reikia sudaryti galimybe¢ naudotis ausinémis;

* Vizualizuoti dienos Ir savaités veikla.
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Zetony sistema

I am working for

computer

Tai uzsalygoto pastiprinimo sistema, kurios metu Zetonai
gaunami uz tikslinj elgesj ir véliau iSkei¢iami j apCiuopiama
paskatinimg. Zetonai, lipdukai, Stampukai.
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"Kalip suteikiamas paskatinimas
yra daug svarbiau uz tai kiek jo suteikiama”

B. F. Skinner.
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Aspergerio sindromas

*Tal autizmo spektro smegeny vystymosi pakitimas,
pasireiSkiantis emocinio rysio deficitu bel sunkumais
bendraujant su zmonémis.

*Asmuo su Aspergerio sindromu gali pasirodyti keistas,
turintis bendravimo, tarpusavio supratimo, emaocinio
kontakto problemy. Gydymo biidy néra, taCiau turintis
sindroma asmuo Vvisgi gali sékmingai Integruotis j
visuomeng.
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e ISskirtinai jautrtis, pastabis Ir iSrankiis maisto kvapul, skoniul,
iSvaizdai, konsistencijai (gali biiti linke maitintis panasiu maistu);

« Sprendimus priima 1étai, pastebimail daug svarsto, vertina, skai¢iuoja
ar planuoja, tac¢iau veikla vykdo efektyvial Ir kokybiskai.
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 Esant susidoméjimui - klausimai ir komentaral daznai labal tiesas Ir
konkretiis, kurie aplinkinius gali gluminti ar trikdyti.
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* Biidinga kurti ritualus;

* Biidinga priklausomybé nuo jprastos tvarkos, rutinos;
 Kalba monotoniskai, be emocinio atspalvio;

« Mazai gestikuliuoja;

* Nekeicia veldo iSraiSky bendraujant;

* Neziuri j Salia esanty;
 Nekreipia démesio, jel pasnekovui vystoma tema — nejdomi;



»
’ Vs] Savarankiski vaikai

 Pastabiis detaléms, smulkmenoms, j kurias dauguma
neatkreipia démesio;

 [simena Ir perpranta taisykles, jstatymus, procesus,
sistemas, pastebi Ir sumaniai patobulina ar iSnaudoja ju
spragas;

* [tin atidds savo rasymui Ir kalbal, iSreikSdami tikslial
tal, kg noréjo;

* [tin gabiis matematikai, kompiuterijal, struktiroms
Imliuose uzsiémimuose, protiniuose zaidimuose.
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Pagalbos budai, dirbant su Aspergerio sindroma
turinciais vaikais

* ISmokykite vaikg laukti savo eilés Ir paprasykite pagalbos;
» Surenkite "generaline repeticijg"” dalyvaujant kitam vaikul;
« Skatinkite vaika ziuréti kity vaiky zaidimo vaizdo jrasa,
» Zaiskite su vaiku vaidybinius Zaidimus.
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- Pagirkite vaikg uZ parodyta draugiskuma;

» Skaitykite socialines istorijas, padésiancias vaikul suprasti tam tikras
socialines situacijas;

* Taikykite socialiniy zenkly metodika, padedancia iSmokti socialinius
gestus Ir iSvengti socialiniy "avarijy”.

Labai dZiaugiames,
kad prisijungsi prie misy klasés!
Norime tave pakviesti
apzidreti klase pries tavo pirmaja diena mokykloje.

Jei nori, gali atsinesti kokj nors savo daikta
ir mums ji parodyti.
Nekantraujame su tavimi susitiktil
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* leskokite bendry interesy tarp panasiai mastanciy vaiky;
 Padékite vaikul suprasti, ko nereikia sakyti;
 Uztikrinkite, kad popamokinés socialinés patirtys bity trumpos,

N/ ®

* Jtraukite vaika j socialiniy jgudziy grupes;

* Parenkite programa bendraamziams apie tai, kaip zaisti ir draugauti su
turinC¢iuoju Aspergerio sindroma.
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Aktyvumo Ir démesio sutrikimas

Neurologinis sutrikimas, kurio pirmi pozymiai pasireiskia vaikystéje Ir
pasizymi perdetu aktyvumu, uzmarsumu, impulsyvumu, aplaidumu,
issiblaskymu.



»
¢ Vs] Savarankiski vaikai

* Budingas nedémesingumas — nesugebéjimas 1Slaikyti  démesio,
vienodal kokybiskai atliktl pasikartojanc¢iy uzduociy, uzbaigti pradéta
darba;

e Biidingas Impulsyvumas — negebéjimas planuoti veiksmy bel

pasirinkimy, sulaukti savo eilés;

e Budingas nuolatinis skubé&jimas bel judéjimas, jkyrus ar
neprognozuojamas elgesys.
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* PasireiSkia emocinial protriikiai ar “Suoliai” — Itin lengvai susierzina,
audringal reaguoja net j silpnus dirgiklius;

 Bidingas iSsiblaskymas - itin lengvail dingstantis ar atitraukiamas
démesys;

 Bendraujant pasireiSkia Sokin¢jimas nuo vienos minties prie Kitos;
* Daznai pasireiskia aplaidumas bel uzmarSumas.
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Pagalbos budai dirbant su vaikais,
turinciais aktyvumo Ir démesio sutrikimuy

o Uzduoties athkimo trukme

Zinodami, kad $ie mokiniai tik kurj laika sukoncentruoja démesj, turime
pateiktl trumpas uzduotis, 0 Salia pateikti tikslig atramin¢ medziaga.
llgesnes uzduotis biitina skaidyti dalimis, atlikti etapais.

* Tiesloginial nurodymai

Mokiniai labiau sukoncentruoja démesj, kal jiems vadovauja mokytojas,
Ir blogiau, kai dirba vieni, taciau kai tik vaikas parodys, kad gali buti
savarankisSkas, reikéty pasitikéti juo Ir leisti jam veikti paciam.
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e Kontrole

*Labai svarbus tinkamas darbo vietos parinkimas.
Mokiniams turéty buti klaséje parinkta vieta
netoli nuo mokytojo darbo stalo, kad biity
jmanoma nuolatiné pagalba ir kontrolé.

*Pasalinti aplinkinius blaskiklius.
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e Tvarkarastis

Savireguliacijos sutrikima turin¢iy mokiniy
darbingumas per dieng progresyvial silpnéja.
Todél sudetingesnes mokomasias uzduotis
(sunkesnes pamokas) pateikite ryte. Po piety,
kal démesingumas Dbel darbo tempas
pablogéja, turl biiti skirilamos aktyvesnés
uzduotys.

Tune sciredule
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* Naujove

*Mokiniy démesingumg pagerina naujal,
jdomiai, motyvuotal pateikta mokomoji
medziaga.

*] mokyma jvedus naujoves, pritaikius dar
nezinomus elementus (spalvas, formas,
tekstiiras), sumazéja netikslingas vaiky
aktyvumas, padid¢ja  démesingumas,
pasiekiama geresniy rezultaty, tal skatina
vaika veiktl savarankisSkai.
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 Struktiira Ir organizacija

*Labal svarbu apgalvotai suplanuoti pamokas, o0 jose akcentuoti
esminius dalykus.

*Medziaga turl buiti glausta, aiski Ir struktaoriSska, svarbios antrastés Ir
paantraStés paryskintos. Mokinys sé¢kmingiau dalyvaus veikloje, Kali
zinos pamokos ar uzduoties plana.
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» Darbas bendraamziy grupéje

Darbas mazose mokiniy grupelése, moko savireguliacijos sutrikimy
turint] vaika jsijungti } bendra darba, suteikia galimybe¢ patirti sékme,
ugdo bendravimo ir bendradarbiavimo jgiadzius.
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* Priminimal
Sie mokinai ‘daznai pamirSta atsineSti ] klas¢ reikiamas priemones.
Rekomenduojama  mokiniul  uZsivesti  sasiuvinius  reikalingoms

priemonéms, namy uzduotims pasizyméti. Tal padeda Ir tévams
Kontroliuoti namy uzduociy atlikima.

* Vaizdinés priemonés ¥ taisyklés

Ypatingg démesj skirti elgesio taisykléms klaséje. Elgesio taisykleés turi
bati tikslios, aiSkios, daznai primenamos Ir pateikiamos vaizdiniy
priemoniy pagalba Patariama_ vaizdines priemones iSdéstyti Visoje
klas¢je (ne vienoje vietoje). Taip pat biitina analizuoti gallmas taisykliy
lauzymo pasekmes.
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 Produktyvus fizinis judéjimas

*Siems mokiniams sunku ramiai sédéti, todél reikia suplanuoti aktyvy
fizin] judéjima.

*Mokytojas per pamoka gali suplanuoti aktyvias pertraukéles, skirti
jpareigojimus, kuriuos atlikdamas mokinys galéty judéti.
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Elgesio sutrikimail

 Elgesio sutrikimal pasireiskia
pasikartojanciu Ir nuolatiniu
kity  teises  pazeidzianciu,
agresyviu Ir provokuojamu,
jztliu elgesiu;

 Elgesio sutrikimal nustatomi,
kal toks elgesys trunka ilgiau
nel 6 ménesius, be to, butina
atsizvelgti 1 valko amziaus
tarpsniams buidingus elgesio
ypatumu.
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Turintiesiems siy sutrikimy biudingi:

a) Pykcio proverziai,

b) Dirglumas;

c) Irzlumas;

d) Siurk$tumas:

e) Nemandagumas;

f) Atsakomybés stoka;

g) Negebéjimas uzsibrézti ir siekti
tikslo, uzuojautos.
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Veiksnial, dél kuriy sutrikimas gali lablau pasireiksti:
 Per mazos erdvés Ir jy stygius;

* Per didelis mokymo kriivis;

* Per auksti pazangumo reikalavimai,

* TriukSmas;
* Psichologin¢ jtampa.
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Elgesio problemos

* Vaiko atstimimas, zeminimas gali paskatinti j; agresyviai elgtis.
Nepriimanti ir Salta mokyklos aplinka (paskatinimy, pagyrimy Stygius,
valko velklos nuvertinimas, Individualios atsakomybés vaikui
nesuteikimas, bendraklasiy patycios).
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Emocijy sutrikimai

* Biisena, kal vaikas tam tikrg emocija iSgyvena su ypatingu stiprumu.

e PasireiSkia nerimu d¢l savo elgesio, moksly, namy darby, egzaminy,
ateities.

e Jprastos veiklos vengimu, nuolatine liidna nuotaika, nelaimingumu,

Irzlumu, jautrumu, ankstesnio susidomé¢jimo praradimu bel nuovargiu
Ir jtampa.
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Pagalba dirbant su vaikais, turinciais
elgesio Ir emocijuy sutrikimy

 Palaikykite akiy kontakta, prieikite arc¢iau mokinio, naudokite
neverbalin] kontakta, iStarkite mokinio varda;

* UZzduokite klausima (“Ar Kkilo kokia problema?”, “Gal galiu tau
padéti?”’), palaikykite, pasialykite pagalba, naudokite priminimus,
nukreipkite démes;j (“Man reikéty, kad tu...”)

 Perpsékite, paaiSkinkite pasekmes (“Jel tu darysi taip, tal atsitiks tai Ir
tal... Tu gali rinktis...”)
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* Mokiniy elgesiui valdyti gali biiti naudojama
trijy spalvy (“Sviesoforo”) sistema ir matuokliali
(mokiniy mokymui valdyti balso garsumg
skirtingose situacijose — diskutuojant grupéje,
dirbant poromis. Tai padeda iSvengti triukSmo
klaséje).

* Pastebéti, kal mokinys elgiasi gerai Ir pastiprinti
JO elgesj pagyrimu ar paskatinimu.
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v'Tas elgesys, kurio pagalba vaikas susilaukia démesio, uz kurj yra
skatinamas, ateityje linkes kartotis, o Ignoruojamas — silpnéti Ir
iSnykti.

v'Reikéty stengtis kiek jmanoma neakcentuoti probleminio vaiko
elgesio, bet visokeriopal skatinti pageidaujama, priimting elges;.
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Netinkamo elgesio keitimas

* Elgesio taisykléms klaséje reikéty sKirti ypatingg démes;.

Jos turi biti tikslios, aiSkios, pateikiamos naudojant vaizdines
priemones.

Numatyti tinkamus skatinimo biadus, Kurie stiprinty Ir palaikyty
teigiama Jo elgesi.
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Rekomendacijos kaip dirbti su vaikais,
turinciais emociju sutrikimy

 Taisykles Ir rutina
Taisyklés sukuriamos mokslo mety pradzioje, turl buti suprantamos,
uzraSytos, paprastos, formuluotés pozityvios. Geriausia iki 6 taisykliy.

Svarbu numatyti, kas nutiks sulauzius taisykle Ir visada laikytis
numatyty pasekmiy. Vaikul sulauzius taisykle, svarbu reaguoti ramial,
aiskiai 1Saiskinti, kokios bus pasekmés.

Svarbu, kad vaikas suprasty, kodél pasekmeés reikalingos, kad ugdytysi
atsakomybes uz poelgius jausmas.

Dienos pradzioje naudinga perzvelgti, Kas bus veikiama dienos eigoje,
kadangi rutina padeda vaikui jaustis stabiliau.
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o Skatinti ir palaikyti teigiamqg elges;j

Baudimas uz blogg elgesj néra pakankamai veiksmingas ir daznai tik dar
labiau pablogina padétj, todél daug geriau yra apdovanoti ir teigiamais
biidais skatintl norima elges;.
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Sensoriné integracija

» Centrinés nervy SIstemos gebéjimas jungtl, sisteminti Ir jvertinti per
jutimus is kitno bel aplinkos gaunamgq informacijq.

» Sutrikusl  semsorine Integracija  pasireiskia  neadekvaciomis
reakcijomis 7 sensorinius dirgiklius bei keistu elgesiu.
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Kaip weikia, Sendoring Sidtema?
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Signalas Surinkimas Perkélimas  Apdorojimas  Veiksmas

1. Atsiranda stimulas;
2. Stimulas suzadina tam tikrus receptorius;
3. Stimulas virsta nerviniu impulsu;
4. Vyksta apdorojimas;
5. Imamasi atitinkamy veiksmuy.
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Sensoriné sistema: miisy jutiming sistema

Rega;

Klausa,

Skonis;

Uosleé;

Taktiliné sistema;
Vestibiuliné sistema;
Propriorecepting sistema;

Interoreceptiné sistema (kiino
Suvokimo).

INTEROCEPCIJA (VIDINIS POJUTIS)
8-csis pojitis

Tai viena iS sensoriniy sistemy, turin¢iy didziule jtakq asmens savireguliacijai,
elgesiui, visai raidai. Si jutimingé sistema neatsiejJama nuo asmens geroves,
nuotaiky ir emocijy kaitos.

TROSKULYS, ALKIS NUOVARGIS
SIRDIES DAZNIS TEMPERATUROS
KVEPAVIMO DAZNUMAS SKIRTUMAS
GYVYBINGUMAS | NIEZULYS
NORAS TUSTINTIS, PYKINIMAS
SLAPINTIS

RAUMENU [TAMPA IR

SKAUSMAS SKAUSMAS
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Per stiprios reakcijos i lytéjimo dirgiklius
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Reakcijos j taktilinius dirgiklius

e Neigiamai reaguojaj
Svelnius prisilietimus,
galvos glostymg;

¢ Ypatingai nemégsta tam
tikros faktturos medziagy

— Silko, vilnos. _ , L
e Lietus, vanduo bégantis is

duso gali erzinti ar sukelti
skausmg — skausmag sukelia
ar labai erzina drabuziy
etiketés;

e Jautriai reaguoja net irj
mazus jbrézimus ar
skausmg; ypatingai
nemégsta plauky kirpimo
ar plovimo - nemégsta, kai
kas nors plauna ar liecia
veida.

e Nemegsta, kai Zmonés
stovi prie jo labai arti;

e Negali stovéti eiléje ;

¢ Nevaiksto basas ant zolés,
kilimo ar smélio;

e Vaiksto tik ant pirsty galy.
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Reakcijos i garso dirgiklius

e UZsidengia rankomis
ausis, jeigu kyla
triukSmas;

e Valgykloje uzsidengia

ausis. )
e Negali dalyvauti kuno

kultiros pamokose deél
triukSmo saléje;

e [Sbéga iS tualeto, kai
pradeda bégti vanduo;

e Skambutis j pamokg gali
sukelti skausma.

e Erzina Saldytuvo
burzgimas, laikrodzio
tikséjimas;

e Atsisako eiti j koncertus,
filmus,teatrus dél per
didelio triukSmo.




»
% Vs] Savarankiski vaikai

Reakcijos 1 vizualinius dirgiklius

e Nori neSioti akinius nuo
saulés kambaryje;

e Pameta eilute knygoje,
kurioje skaite.

e Kalbédamas neziurij
akis, ziuri pro salj;

e Ryskios Sviesos gali
sukelti galvos skausma.

e DazZnai atsitrenkia j
daiktus ar Zmones;

e UiZsidengia rankomis
akis, jei per daug
vizualiniy dirgikliy.
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Reakecijos i propriorecepcijos dirgiklius

e Nesiseka sportuoti,
sunku pagauti ir mesti
kamuolj;

e Labai smarkiai
spaudzia rasymo
priemone, rasydamas
gali net pradreéksti

popieriy.

VN

P

e Daiktai atrodo per
sunkus;

e Gulint ant pilvo, sunku
iSlaikyti pakeltg galva,
rankas ir kojas vienu
metu.

e Judesius atlieka per
stipriai: tranko duris,
atsitrenkia j daiktus,
gali netgi suzeisti
gyvunus.
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Reakcijos i vestibulinius dirgiklius

e Musasi, kai yra
pakeliamas nuo Zemeés

e Budinga nenaturali;
aukscio ir kritimo baime.

e Kyla panika, jei yra
pastumiamas iS nugaros;
 Sunku iSmokti vaziuoti
' dviradiu;
» Sunku stovéti ant vienos
kojos, ypacC uzristomis
akimis.
e Nemegsta, kai yra Zemyn

galva (kalversciy);
e Nemégsta suptis

karusele, laipioti

kopéciomis.
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Reakcijos 1 kvapus

e Nemeégsta tam tikry
kvapuy;

¢ Daznai kalba, kaip
neskaniai kas nors
kvepia.

e Atsisako valgyti
maistg del kvapo;
e Gali pykinti kvapai

N 4 tualete ar vonioje.

e Erzina kokiy nors
kvepaly kvapas;

e Atsisako eiti j

~ svedius dél kvapo

tuose namuose.
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e Labai iSrankus
maistui;

e Atsisako valgyti dar
nevalgyty patiekaly
kavinéje ar restorane.

e Nemégsta astraus,
suraus maisto;

e Gali valgyti tik
Saltus ar tik karstus
patiekalus.

e Gali pykinti nuo
danty pastos;

* Ypa¢ nemeégsta,
atsisako eiti pas
dantista.
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Reakcljos i interorecepcinius dirgiklius

v'Gali valgyti daugiau nei kiti vaikai, kad nejausty alkio arba visai
nevalgyti, kad nejausty sotumo jausmo;

v'Gali naudotis tualetu dazniau nei butina, nes jiems nepatinka pilna
Slapimo puslé;

v'Jautriau jaucia kiino pojucius (skausma, kraujavima ar kt.);

v'Greitai pasijaucia pavargg;

v'Perdétai reiSkia emocijas (jei pyksta, tai labai smarkiai, jei dziaugiasi,
taip pat ir kt.);



] Savarankiski vaikai

Per silpny reakciju i dirgiklius simptomai
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Reakcijos j taktilinius dirgiklius

* LiecCia kiekvieng daikta Ir Zmogy;

* Nekreipia démesio, nereaguoja j suzeidimus, sumusimus;
* Nekreipia démesio j tal, Jog rankos ar veidas nesvartis;
 Gali kandzioti, znaibyti save, dauzyti ar linguoti galva.
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Reakcijos j garsus

* Nekreipia démesio j zodinius nurodymus, l
pateikiamas instrukcijas;

« Stengiasi bet kokiu biidu sukelti triukSma:
girgzdina kéde, dauzo pieStuku per stalg;

* Mégsta labal garsig muzika;

« Atlikdamas uzduotis garsiai kalba pats sau
- daznai praSo pakartoti uzduotis.
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Reakcijos i vestibulinius dirgiklius

* Nuolatinis  judejimas, negali pabiti
ramial,

* Mégsta buti métomas 1 virsy;

* Gali suptis ilgg laikg Ir neapsvaigti;

 Nuolat Sokinéja ant baldy;

* Visiskai nebijo aukscio;

« Sédédamas nuolat supasi, kraiposi ar

judina kojas - mégsta greitus Ir
stalgius judesius.
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Reakcija 1 kvapus

* Nejaucia, kad maistas sugedes;
* Nesugeba diferencijuoti kvapu;
* Nejaucia nemaloniy kvapy — diimy, degésiy.
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Reakcijos i vizualinius dirgiklius

 Sunku atskirti panasiai atrodancias raides p ir ¢, b ir d;

 Sunku surasti drabuzius spintoje, reikiamus popierius ant stalo, zaislus
zaisly dezege;

 Sunku akimis sekti judant; daikta;

 Sunku skirti spalvas, dydzius, formas;

* PerraSydamas sukeicia raides vietomis;

 Sunku surasti skirtumus paveiksléliuose.
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Reakcljos i interorecepcinius dirgiklius

* Sunku ,,jausti savo emocijas;

 Ne talp prisitaike prie kiino zenkly, Kkurie padeda interpretuoti
emocijas;

* Nesugeb¢jus jaustl Ir interpretuotl ty kiino pojuciy, sunkiau aiskiai
atpazinti emocijas;

* [Stroskus negali pasakyti, kad yra istroskes (per silpnai jaucia);

« Kal slapimo pitslé pilna/ yra poreikis tustintis, nesuvokia noro
Slapintis/ tusStintis;

* Jel jaucia nusivylimg, nezino Kaip paaiskinti, kas neramina.
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Sensoriniai sutrikimal paveikia

SaviprieZiurg:

« Asmens higiena (plauky Sukavimas, nagy Kirpimas, danty valymas,
maudymasis);

* Apsirengima — atsisako apsirengti tam tikros fakttiros drabuzius (vilna)
 Valgyma - atsisako valgyti tam tikros konsistencijos maista.
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Bendravimo sunkumai:

* Vengia naujy zaidimy sStengdamasis iSvengti naujy sensoriniy
dirgikliy;
* Vaikui kyla sunkumy kal prie jo lieciasi Kiti vaikai.

WO
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Mokymosi sunkumai:

 Nauja aplinka;

« Skambutis j pamoka, triukSmas koridoriuose pertrauky metu;

 Ne vikrumas kiino kulttiros pamokose, sunku nusédéti vienoje vietoje.
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Sensoriné perkrova



Pagalba dirbant su vaikais, turinciais
sensorinés Integracijos sutrikimuy
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Sensorinés integracijos sutrikimai -
taktilinial dirgikliai - korekcija

Maisyti teslg >
: - i
aliiin

> Zaidimas smélyje >

Jvairiy faktury
medziagos
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Sensorinés integracijos sutrikimai - garso
dirgiklial - korekcija

* Supazindinti vaikg su muzikos Instrumentais Ir jy skleidZiamais
garsais;

 Klausytis pauksciy ar gyviiny;
* Jrasyti Kiemo garsus ir paleisti jrasa;
* Atpazinti Ir jvardyti garsa.
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Sensorinés integracijos sutrikimai —
vizualinial dirgiklial - korekcija

e Sudarytli sarasa veikly kas bus atliekama, einant j grupinius
uzsiemimus - kad vaikas sutelkty démes; ] atlickama uzduot.
Tal gali padéti apsisaugoti nuo kvapuy Ir garsy;

* L_eiskite vaikui kalbéti 1S klasés kampo arba atskiros erdvés;

 Paruoskite valkul plana, ka daryti, patekus j labai stimuliuojancia
aplinka;

* Praneskite Kitiems, kas vaika dirgina (grupés vaikams, kolegoms).

* Leiskite vaikul anksti iSeit1 1§ jvykiy, kada pajus, kad dirgikliy per
daug.
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Sensorinés integracijos sutrikimai -
prorpiorecepcinial dirgiklial - korekcija

Stiprus Rankos lenkimas
apkabinimai
b, ‘ | 4 PN
‘ J ’ & = ‘1
\é s ERR |

Tempimo/spaudimo Stumti traukti
pratimai vezimelj, kedes




’ V§) Savaran

kiski vaikai

Sensorinés integracijos sutrikimai -
vestibulinial dirgiklial - korekcija

Supimasis ant Balansavimas ant
kedés ar terapinio kamuolio
supyniy
& ¥ '4' -,. '
2= = 4 ¢ .
."-:‘.Qv. S 1 ' ' n .
Vaziavimas Vaiksc€iojimas
dviraCiu, nestabiliais
paspirtuku pavirsiais(zolés
smélio)
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Sensorinés integracijos sutrikimai — kvapy

dirgiklial - korekcija

« Padékite mokiniul kéde Salia atviro lango valgomajame Ir padékite jj
toliau nuo virtuvés;

 Paraginkite mokinj dal; piety suvalgyti valgomajame, o po keliy
minuciy arba kal kvapal pradeda dirginti, leiskite veikul pereiti kitur;

» MokyKite vaikg uzdengti nosj audiniu;

* ISmokykite parodyti, kad kvapas yra nemalonus - Zodziu arba vaizdine
uZuomina,;

 Padékite mokiniui pajusti jam patinkantj kvapa.
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Sensorineés integracijos sutrikimai — kvapuy
dirgiklial - korekcija

 Pasirtupinkite tinkamais kvapniais daiktais klaséje Ir nukreipkite
mokinj prie jy, kal bando uzuosti zmoniy ar potencialial kenksmingy

medziagy kvapa;
Kvepianciy daikty pavyzdziai gali biiti: 7
« Aromaterapiniai aliejai; -
 Ranky kremas; : .,ﬁ*‘c
* Sviezios zolelées. B b
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Sensorinés integracijos sutrikimai — skonio
dirgiklial - korekcija

* Maistas turéty biiti kuo patrauklesnis ir kuo lengviau valgomas;

* Maistg supjaustyti mazais gabaléliais arba pateikti nauju ar kiirybisku budu,

* Draugal Ir Seimos narial turéty stengtis rodyti gera pavyzdj, parodydami,

Kokia maloni gali biti jvairi mityba;

« Patartina vaika pagirti uz naujy maisto produkty iSbandyma;

* Leisti vaikul padéti ruosti maistg, kad jis galéty susieti maista su malonumu
(el yra galimybé). Vaikal gali bati labiau linke iSbandyti kg nors, ka padaré
patys;

* Vaikams, norintiems stimuliuoti burna, yra jvairiy sensoriniy Zzaisly,
jskaitant Kramtomuosius kramtukus.
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Rekomendacijos

* Jrengti atskirg kampelj klaséje, kur vaikas galéty biiti, kal jauciasi per
daug stimuliuojamas;

 Neversti dirbti su tokiomis mokymo medziagomis Kaip: blizganciais
klijais, sméliu, plastilinu;

 Organizuoti pertrauky metu judriuosius zaidimus ar uzduoti raumeny
jtampos reikalaujancias uzduotis (nunesti keleta knygy j vieta, sukelti
kédes ant staly, sustumdyti stalus, daryti atsispaudimus);

e Sudaryti salygas mokiniui valgyti ramioje vietoje, kartu galéty valgyti
Ir daugiau sensorinés integracijos sutrikimuy turintys vaikai.



»
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 Leisti vaikui laikyti rankose mégstama maza daikta (kamuoliuka,
gumyte plaukams, maisel;), kal mokiniui reikia susikaupti;

 Pertrauky metu leisti vaikui klausyti raminan¢ios muzikos per ausines;

* Rekomenduojama kiekvienos dienos darbo planag pateikti mokiniul
(galima piesiniais).
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* Nuolat sekti vaiko reakcijas (ar vaiko nepykina, ar neiSsipléte
vyzdziai, ar nesvaigsta galva, ar vaikas néra per daug iSraudes ar
iSbales);

« Atsiradus nors vienam i§ paminéty simptomy pratima baigti ir taikyti
turinCius raminantj poveikj propriorecepcijos pratimus;

e [vertinti, ar vaikul dar reikia stimuliuojanc¢io poveikio, o gal jis jau per
daug jsiaudrines Ir negali vykdyti duodamy nurodymuy;

« Jeigu taip atsitinka — taikyti raminancius propriorecepcijos pratimus.



»
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Protinis atsilikimas
Intelekto sutrikimas
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Protinis atsilikimas

Sulétéjusios arba neuzbaigtos protinés raldos biusena, kal sutrinka
jgudziai, pasireiskiantys vystymosi metu ir lemiantys bendrgjj intelekto
lyei, t. V. pazintinius, kalbinius, motorinius ir socialinius sugebéjimus.

E:
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* PasireiSkia pazintinés veliklos, kalbiniy,
motoriniy gebejimy pazeldlmals taip pat
adaptyvaus elgesio sutrikimu.

« Asmenims budingas adaptyvaus elgesio
sutrikimas bent keliose (minimaliai
dvejose) iS nurodyty sri¢iy. komunikacija,
savitvarka, buities, socialinial, sveikatos ir
saugumo 1gud21a1 laisvalaikio leidimas,
savireguliacija Ir veiklos organizacija,
akademiniy ziniy taikymas kasdieniame
gyvenime.




;» V&) Savarankizki vaikai

Intelekto sutrikimas

Protinis atsilikimas
(pgl.TLK-10)

Amziaus atitikmuo
suaugusiojo amziuje

Nezymus
Vidutinis
Zymus

Labai Zymus

Lengvas (F70)

Vidutinis (F71)

Sunkus (F72)

Gilus (F73)

50 - 69
35-49
20-34
<20

nuo 9 iki 12m.

nuo 6 iki 9m.

nuo 3 iki 6m.

maziau 3m.
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_engvas protinis atsilikimas

* Ikimokykliniame amziuje léCiau mastantys, sunkiau jsisavinantys
informacijg, vélesné kalbiné raida;

* Mokykliniame amZiuje dazniausiai pasimato akademiniai sunkumai
(nepakankami rasymo, skaitymo, skai¢iavimo jgiidziai, nemokéjimas
kurti rislaus pasakojimo, tinkamai elgtis su pinigais);

» Mastymas konkretus;

« Bendravimas su kitais, pokalbio palaikymas, kalbos maniera neatitinka
amziaus (daznai atrodo nesubrende);
)

* Gali pasireiksti netinkamas elgesys pamoky metu;
* Reikalinga pagalba formuojant kasdienius jgidZius. ‘
Al
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Vidutinio sunkumo protinis atsilikimas

. Qsmﬁn){S tnesugeba abstrakcial mastyti, skaiCiuoti, taciau kartais gali iSmokti rasyti
ei skaityti;

* Ikimokykliniame amziuje Kkalbinial ir iki - akademinial § befllmal vystosi labali
1étai. Daznai stebimas kaIbOS vélavimas, nemokéjimas bendrauti su kitais;

. Kaltba yra labai konkreti, paprasta, trumpy fraziy. Bendravimui gali naudoti
gestus;

« Doméjimasis aplinka pagal amziy nepakankamas;

« Gebé¢jimas vertinti socialines situacijas ir priimti tinkamus sprendimus yra ribotas;
 Gali nemokeéti palaikyti santykiy su bendraamziais;

* Mokykliniame amziuje stebimi sunkumai visose akademinése Srityse;

* Tokiy jgudziy, kaip valgymo, rengimosi, tualeto, saves hlglenos formavimasis
uztrunka.

as' - \-“/f“

Y
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Sunkus protinis atsilikimas

* Raidos vélavimas stebimas jau ankstyvajame amziuje (véluoja Ir fiziné
raida);

 Daug sveikatos problemuy;
« Mokyklinlame amziuje visiskai negeba jsisavinti akademiniy dalyky;
 Reikalinga nuolatiné suaugusiojo pagalba veikiant aplinkoje;

« Kalba minimali (pavienial zodziai/trumpos frazés), bendravimui naudoja
nesudétingus gestus;

 Supranta elementarius zodzius Ir trumpas frazes;

* Reikalinga nuolatiné priezitira (rengiantis, valgant, prausiantis), nors
procese gali dalyvauti.




Pagalba dirbant su vaikals, turinciais —
protinj atsilikima/ intelekto sutrikima
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Remkités mokinio stiprybémis Ir turimais gebé&jimais
sudarydami individualia ugdymo programa.

Suteikite mokiniui démesj Ir pagalbg, nes be jusy Jis
negali mokytis.

Kiekviena pamoka kelkite realius mokymao tikslus,
kad mokinys galéty patirti sékmg.

Ypatingg démes;j kreipkite 1 mastymo, paZintiniy
interesy ugdyma, kalbos plétote.
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X

Danty valymas

1. 2. 3. 4. 5:
Paimk danty pastg ir Atsuk krang Suslapink danty Nuimk nuo danty Uzdék danty pastos
danty 3epetél] Sepetélj pastos dangtelj ant danty Sepetélio
q = @
il Al Q
i ‘M
6. 7. 8. 9. 10.
Valyk dantis 2 min. I$skalauk burna Nuplauk danty Uzsuk krang Paimk ranksluostj ir
Sepetélj nusivalyk veidg
8 5
i I l”:
wllh
‘ S

DRESSING ROUTINE

4

|__Put on my shirt_| | Put on my shorts

=

3

\\

|_Put on my socks |

%)

Put on my shoes | | Get my backpack |

KAIP PLAUTI RANKAS?

® Procediros trukme: 40 — 60

UZPILTI MUILD, KAD PADENGTY
VISUS PAVIRSIUS

f& X

SUGLAUSTI DELNUS,
SUPINTI PIRSTUS IR TRINTI

DESINIOSIOS RANKOS DELNU TRINTI
KAIRIOSIOS PLASTAKDS VIRSU IR ATVIRKSEIAI
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Nevenkite atraminés ir Kitokios vaizdinés medziagos
(konkrecios, nesudétingos, taciau iSsiskirian¢ios forma ir spalva),
padedancios suvokti ir jsiminti pateikiamg informacija.

Orientuokités ] praktine veikla, nes praktinis veiksmas padeda
geriau jsiminti.

Daugiau laiko skirkite kartojimui, jtvirtinimui.

Teorin] mokyma sumazinkite iKi biitiniausio, prieinamiausio
minimumo.
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Siekdami islaikyti mokinio aktyvuma bei démesj,
kaitaliokite veiklos btidus, nelabai jdomias uzduotis su
tokiomis, kurios jam patinka.

Skirkite nedaug uzduociy vienu metu bei pakankamai
laiko joms atlikti. Skatinkite klausti, jel nezino ar
nesupranta.

Mokykite planuoti savo veikla, uzduotis atlikti is eilés,
pagal jy svarba.

Akcentuokite stiprigsias savybes, teigiamus bruozus,
venkite vieso Kritikavimo.
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Kalbos raida

".".‘i
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Kalbos raida 3 — 5 metal

* [lgesni, sudétingesni pokalbiai apie vaiko mintis ir jausmus;

« Klausimai apie dalykus, Zzmones Ir vietas, kuriy néra priesais.
Pavyzdziui, ,, Ar It mociutés namuose lyja?

 Kalba jvairiomis temomis, 0 zodynas VIS auga

* Vaikas jau gali suprasti pagrinding gramatika Ir pradéti vartoti sakinius
su tokiais zodziais kaip ,,nes®, ,,jel*, ,.taip* arba ,,kada“.
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Kalbos raida 5 -8 metai

Siame amZiuje vaikai pradeda mokytis ir vartoti daugiau:

JunglamUOSIUS zodzius, pvz:, ,.kada“ Ir ,,bet“ paalskmancms sudetlngas
emocijas, pvz., ,,supalmotas L husimings Ir ,,suzavétas* zod21a1

paaiSkinantys, kas vyksta jy smegenyse, pavyzdziui, ,,nezinau® Ir
,,prisimenu‘’.
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Kalbos sutrikimail

Atsizvelgiant ] vyraujant] kalbinés velklos sutrikima, paprastai
iSskiriami keli stambesni skyriai:

 Fonetinial kalbos sutrikimai (Sveplavimas);
* Nepakankamas kalbos issivystymas;

* Mikciojimas;

* Rasymeo Ir skaitymo sutrikimali.
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Pagalba dirbant, su kalbos sutrikimus
turinciu vaiku

* Sudaroma garsy tarimo mokymo programa, kuri pagal
pasiekimus gali biti kei¢iama ir koreguojama;

* Logopedas daug karty kartoja mokoma garsa, rodo
pries veidrodj kokia padétj turi uzimti: liezuvis, dantys, lipos;
* Prie§ garsy mokyma, bitina atlikti artikuliacinio kalbos
aparato manksStos pratimus, nes daznai nejaucia liezuvio,
danty, lipy padéties tariant garsa;



»
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Skaltymo sutrikimai




»
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 Vaiky su skaitymo sutrikimu bendrasis intelektas yra normalus;

 Jlems bidingas didelis intelektiniy gebéjimy Ir skaitymo bel rasymo
pasiekimy neatitikimas;

« Skaitymo sutrikimu nelaikomi laikini, praeinantys skaitymo ir raSymo
sunkumai,

* Vaiko su skaitymo sutrikimu skaitymui budinga tai, kad ji(s) skaito 1étai,
Ilgal dvejoja pries perskaitydama(s) zodj ar skiemenj,

» Skaito nesklandziai su pertriikiais, skiemenuodama(s), su klaidomis;

» Skaitymo tonas monotoniskas, nepaisoma kableliy, todél neteisingal
sudeliojami kirciaz;

 Skaitydamas vaikas greitai pavargsta, skaitomo teksto supratimas yra
menkKas, o0 kartais Ir visiskai nieko nesupranta.



»
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1. Specifinés skaitymo Ir rasymo klaidos:

* Vizualial panasiy raidii%( painiojimas skaitant N
(vietoj b skaito d, vietoj g skaito p ); \
 Painiojami panasiis garsai, panasiai skambancios
fonemos (g — k, t—d, b —p, 1 -V, pvz.. bekemotas,
kaitys); ‘ \

 Raidziy painiojimas rasant;
 Raidziy praleidimas skaitant ir rasant;
* Vieno zodzio pakeitimas Kitu;

« Klaidingas  raidziy  tarimas,  pakartojimas,
perstatymas;

 Skiemeny sukeitimas vietomis.
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,,Pametama‘“ skaitoma vieta;

Skaitant vedziojama pirstu,

Skaitant greitai pavargstama;

Skaitant kyla nerimas, jtampa, nervingumas;
Dél skaitymo vaikas ima blogai jaustis;

Greital jsizeidziama, kal mokytojal ar tévai duoda patarimy, kaip
skaityti,

~N o o bk w



Pagalba dirbant su vaiku, turinéiu
skaltymo sutrikimuy



»
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 Skaitykite kasdien po 15 - 20 min., kartu, garsial, skirtingomis
Intonacijomis — parodykite vaikui, kad skaitymas yra maloni pramoga.
Tuo metu stenkités pasalinti bet kokius garsinius dirgiklius.

 Garsial skaitykite teksta, vaikul atidengdami tik nedidele jo dalj
(skiemenj, zodj), kur; Jis gali iSkart perskaityti (skaitymas pro
Jangel1®).

 Garsial skaitykite teksta, leisdami vaikul perskaityti tik nesudétingus

to teksto zodzius, sakinius. Palaipsniui vaikas skaito vis daugiau, jis —
VIS maziau (skaltymas keiciantis).



»
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« Skaitomg eilute galima vesti pirStu, liniuote, popieriaus juostele.
Pradzioje prisitaikykite prie vaiko tempo, véliau tempa Kkeiskite.
Skaitykite israiskingai. Vaikas pamazu prisitaikys prie jiisy intonacijos,
tempo, iSmoks neskiemenuotl zodziy Ir nebegirdés savo ,,blogo“
skaitymo (skaitymas duetu).




»
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1 Vaikui savarankiSkai skaitant teksta, padékite
perskaityti sudétingesnés struktiiros zodzius,
pataisykite  neteisingal  perskaityta  zodj.
Paaiskinkite naujy ar vaikul nezinomy zodziy
reikSmes, padékite suprasti  sudétingesnio
sakinio mintj. PerskaiCius teksta, biitinai jj
aptarkite — taip suzinosite, kaip vaikas ji
suprato;

d Motyvuokite vaikg leisdami pasirinkti skaityti
jam jdomig knyga.
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"Jel vaikas nesimoko taip kaip mes mokome, privalome
mokyti ji taip kaip jis mokosi"

O.l. Lovaas.
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,,Jonavos, Utenos, Kupiskio rajony savivaldybiy bendrojo ugdymo
jstaigy specialisty ruoSimas, vaiky su specialiaisiais poreikiais
integracijai ] bendrojo ugdymo mokyklas
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