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ǰSTATYMAS

1 straipsnis. 5 straipsnio pakeitimas

o ĂǰtrauktisïġvietimosistemasudarosŃlygaskiekvienamasmeniuiugdytis,plǟtotisavogaliasir
gebǟjimus,gauti reikiamŃpagalbŃ,patirti sǟkmňmokantis,socialinǟje,kultȊrinǟjeir (ar) kitose
veiklose ir bȊtinediskriminuojamamdǟlugdymosiporeikiȎǱvairovǟsir (ar) ġvietimopagalbos
reikmǟs.ñ

2 straipsnis. 14straipsnio pakeitimas

Pakeisti14straipsnio7dalǱir jŃiġdǟstytitaip:

o ĂMokiniȎ,turinļiȎspecialiȎjȎugdymosi poreikiȎ,ugdymŃǱgyvendinavisos privalomŃjǱir
visuotinǱġvietimŃteikianļiosmokyklos,kiti ġvietimoteikǟjai. UgdymoprocesŃ,kuriamedalyvauja
mokiniai, turintysnedideliȎir vidutiniȎspecialiȎjȎugdymosiporeikiȎ,gali vykdyti daugiaukaip
vienasmokytojas,ugdymoprocesŃ,kuriamedalyvaujamokiniai, turintysdideliȎar labaidideliȎ
specialiȎjȎugdymosiporeikiȎ,vykdo daugiaukaip vienasmokytojas. Kartu su mokytojupagalbŃ
mokiniui teikiaġvietimopagalbosspecialistai.ñ

Ġio straipsnio dalis, Ǳsigalioja 2024m. rugsǟjo 1 d.



Raida

NenutrȊkstantis,prasidedantisapvaisinimuir visŃindivido gyvenimŃ
besitňsiantisprocesasyra vadinamasïraida.

Skirtingai kiekvieno vaiko raida yra unikali ir individuali.



Sutrikusi raida

Sutrikimas

Disociacija

Deviacija

* Vienosar daugiauraidossriļiȎsulǟtǟjimas. Gali bȊti

stebimas visȎraidos sriļiȎsulǟtǟjimas(protinis

atsilikimas) arba vienos raidos srities (pvz.: kalbos

sutrikimas).

* Pasireiġkiavienosraidossritiesdidesniusutrikimunegukitos.

Pvz.: sunkausprotinio atsilikimo atvejais visada labiau bus

paģeistavaiko paģintinǟir kalbos raida negu motorika,

cerebrinioparalyģiausatvejais vaiko judesiȎraida bus labiau

sutrikusinegukitos sritys.

* Tai bȊklǟ, kai vaikasvystosine pagalraidossekŃvienojear

kelioseraidossrityse.

DeviacijadaģnairodoesantǱsutrikimŃ, pvz.: vaikystǟsautizmo

atvejais vaikas gali atlikti sudǟtingaskonstrukcinesveiklas,

neatlikdamas paprasļiausiȎuģduoļiȎ, arba vaikas, kuris

vertinamaskaip turintis cerebrinioparalyģiausrizikŃ, gali pirma

iġmoktistovǟti, nei sǟdǟti.



Ģmogausamģiaustarpsniai
(pagal PSO (Pasaulinň sveikatos organizacijŃ)

Ģmogausraidosetapai Amģiaustarpsniai

KȊdikystǟ 1 gyvenimometai

Ankstyvojivaikystǟ-lopġelinisamģius 1 - 3 metai

Pirmoji vaikystǟ- ikimokyklinis amģius 4 - 6 metai

Antroji vaikystǟ- jaunesnysismokyklinisamģius7 - 12 metai

Paauglystǟ- vyresnysismokyklinisamģius-lytinǟs

brandosamģius

13 - 16 metai

Vǟlyvojipaauglystǟ- jaunuolioamģius- stabilizuojasi

lytinǟbranda

17 - 20 metai

Suaugusioģmogausamģius 21 - 50 metai

Pagyvenusioģmogausamģius 51-70metai

Senatvǟ 71-90metai

IlgaamģiȎtarpsnis nuo91 metȎ



Raidos etapai

Iġilginǟ raidos koncepcija - vaiko 
chronologinis amģius siejamas su naujȎ 
ǱgȊdģiȎ Ǳgijimu. Vaikui brňstant ir 
augant, atsiģvelgiant Ǳ jo amģiaus 
periodŃ, galima tikǟtis naujȎ ǱgȊdģiȎ 

atsiradimo. 

Antroji koncepcija nurodo, 
kad sudǟtingesni vaiko 

ǱgȊdģiai Ǳgyjami tik tada, kai 
paprastesni, nesudǟtingi 
ǱgȊdģiai jau yra Ǳgyti. 

TreļiŃja koncepcija remiantis, 
nurodoma, kad vienos raidos sritys, 

veikia kitas raidos sritis. 



o Fizinǟ raida (smulkioji ir stambioji motorika)

oKalbinǟ raida

o Paģinimo funkcijȎ raida



Normali vaiko raida

Savarankiġkumo ǱgȊdģiai Ǳgyjami 
natȊraliu bȊdu.

Augdamas kiekvienas ģmogus 
Ǳgyja vis naujȎ gyvenime 
reikalingȎ ǱgȊdģiȎ.

Kaip iġsivystys savarankiġkumo 
ǱgȊdģiȎ lygis priklauso ne tik nuo 
ģmogaus gebǟjimo paģinti jǱ 
supanļiŃ aplinkŃ, mokǟti 

funkcionuoti joje, bet didelň ǱtakŃ 
turi ġeimos nariai, bendruomenǟs 
bei nustatytos kultȊros normos.

Savarankiġkumas apibrǟģiamas 
kaip gebǟjimas savarankiġkai 
pavalgyti, pasinaudoti tualetu, 

apsirengti ïnusirengti, palaikyti 
kȊno bei aplinkos ġvarŃ. Ġie 

veiksmai sŃlygoja savarankiġkŃ ir 
pilnavertň gyvenimo kokybň.

Vaikystǟje vaikai mǟgdģioja tǟvȎ 
atliekamus veiksmus taip 
iġmokdami savarankiġkumo 

ǱgȊdģiȎ.



ÅDideli vystymosi pokyļiaiprasidedanuo penkiȎiki septyniȎmetȎ
amģiaus,bȊtentġiuoperiodusparļiaivystosimotoriniaigebǟjimai.

ÅVaikasǱgijňsmotoriniusǱgȊdģius,gali savarankiġkaisiekti atitinkamȎ
tikslȎkasdieninǟjeveiklojebei tinkamaijuospanaudojant.



ǰvairiapusiairaidos sutrikimai

1) Motorikossutrikimai;

2) PaģinimofunkcijȎsutrikimai;

3) Autizmas;

4) Aspergeriosindromas;

5) Elgesioir emocijȎsutrikimai;

6) Sensorinǟsintegracijossutrikimai;

7) Protinisatsilikimas;

8) Kalbossutrikimai;

9) Skaitymosutrikimai.



Normali fizinǟ raida ïstambioji motorika

Stambioji motorika - tai vaiko kȊnoraumenys, fizinǟsgalios, judesiȎ
pusiausvyra, koordinacija.

ǰgȊdģiai,susijňsudidesniȎrankȎ,kojȎir liemensraumenȎjudǟjimu,
pvz.: ġliauģimas,bǟgimas,ġokinǟjimasir metimas,vadinamistambiŃja
motorika.



ÅKasdienǟsfunkcijos, tokios kaip vaikġļiojimasir
bǟgimas, ģaidimȎaikġtelǟsǱgȊdģiai(pvz.,
laipiojimas).

ÅSportiniaiǱgȊdģiai(pvz., gaudyti, mesti ir muġti
kamuoliukŃsulazda).

ÅKasdieniai savipriģiȊrosǱgȊdģiai, tokie kaip
apsirengimas(kai reikia stovǟtiant vienoskojos,
kad nepargriȊtumǟte), lipimas ǱautomobilǱir
iġlipimas, ar netǱlipimasir iġlipimasǱ/iġlovos.



ÅVaiko gebǟjimasiġlaikytitinkamŃlaikysenŃdirbant prie stalo
(virġutinǟskȊnodalies atrama) turǟsǱtakosjo gebǟjimuilavinti
smulkiŃjŃmotorikŃ(pvz., raġyti,pieġtiir kirpti).

ÅTaisyklingassǟdǟjimasturi ǱtakosvaikoakademiniamsǱgȊdģiams.



Stambiosios motorikos kategorijos

üLokomociniaigebǟjimai(kȊnokontroliavimoǱgȊdģiai).

üManipuliaciniai gebǟjimai(objektokontroliavimoǱgȊdģiai).



Lokomotorini ai (judamieji ) judesiai

ÅVisuma ģmogausjudesiȎ, kuriais jis keiļiasavo vietŃerdvǟje.
Pagrindiniaijudesiaiyraǟjimasir bǟgimas.



Manipuliavimo ǱgȊdģiai

StambȊskȊnojudesiai, kuriȎmetujǟgaperduodamaarbagaunamaiġ
objektȎ.

Manipuliaciniai judesiai:

VMetimas

VGaudymas

VSpardymas

VSmȊgiavimas

VAtġokimas

VKamuolioridenimas





ÅSavarankiġkai
naudojasitualetu.

ÅSavarankiġkaivalgo, geba
naudotisǱrankiais.

ÅSavarankiġkai
apsirengia
(galimaminimali
prieģiȊra).



Stambioji motorika - ikimokyklinis amģius

VGerakoordinacijaïrankȎ,kojȎir kȊnoderinimo;

VGerapusiausvyraïġokinǟja, iġlaikopusiausvyrŃstovintuģsimerkus,
antvienoskojos;

VEinanuokulno iki pirġtȎgalȎ;

VGebagreitaieiti pirmyn, atgal.



Stambioji motorika - mokyklinis amģius

VGerajudesiȎkoordinacija(ypaļ, akiesrankoskoordinacija);

VGebamestiir pagautitenisodydģiokamuoliukŃ;

VBǟgajudriai ir greitai;

VGerailipa laiptaisir pirmyn, ir atgal;

VGebaġokinǟtiperobjektus, keliaislaipteliaisģemyn.



Stambioji motorika ïmokyklinis amģius

VGebalaikytistaisykliȎaktyviojeveiklojeïstaigiai
sustoti, apibǟgti;

VGebaatlikti motoriniȎveiksmȎsekŃ;

VTrumpasreakcijoslaikasïǱkrintanļiusobjektus,
judanļiastransportopriemones;

VKoordinuoja judesius plaukiant, vaģiuojant
dviraļiu;

VIeġkoaktyviȎveiklȎ, ilgai nepavargsta.



Sutrikusi stambioji motorika

Vaikai daģnaivengia fizinǟsveiklos, ypaļtokios, kuriai reikalingas
sudǟtingasmotoriniselgesys:

ÅSaviprieģiȊra;

ÅĠokiai;

ÅGimnastika;

ÅPlaukimas;

ÅGaudytiar mestikamuolǱ.



üNegebabǟgtiǱvairiaisbȊdais: ant
pirġtȎ,plaļiuģingsniu,aukġtaikeliant
kelius;

üNemokalaipioti kopetǟlǟmis;

üSunku derinti judesius, norint
ridenti kamuolǱ, taikyti Ǳvartus, Ǳ
daiktus(kǟglius,kaladǟles);

üNegebaġokinǟtiantvienoskojos;

üNegeba ġoktiǱvirġȎ, siekiant
daikto;

üSunku pralǱstipro virvutň, lankŃ
priekiu, ġonu;

üNegeba mesti kamuolio draugui
viena ranka, sugauti metamo
kamuolioabiemrankom.



Stambiosios motorikos lavinimas





Normali fizinǟraida ïsmulkioji motorika

üSmulkioji motorika ir jos ǱgȊdģiaiapibrǟģiamikaip judesiai,
atliekamiraumenȎ, atsakingȎuģpirġtȎjudesius. Smulkiosiosmotorikos
sǟkmingamvystymuisi, judesio ir veiksmo atlikimui reikalingas
regimasissuvokimas, motoriniai gebǟjimaiir ġiȎsavybiȎtarpusavio
sŃveika.

üKartojant judesiusdaugkartȎjie tobulǟjair siekiantdaiktusvaikas
sugebǟstiksliai ǱvertintiatstumŃir gebǟssavorankapasiektiobjektus.



Smulkiosios motorikos sudǟtinǟs dalys

ÅPirmoji sudǟtinǟdalis yra ïstabilumas.
Stabilumas priklausomas nuo vaiko
gebǟjimoiġlaikytipusiausvyrŃir raumenȎ
jǟgŃ. Jis leidģiaiġlaikytipusiausvyrŃtuo
metu, kai viena ranka atlieka judesǱ.
Smulkiosiosmotorikos raidai svarbȊstrijȎ
sistemȎstabilumas(kȊno,peļiȎir rankȎ).



ÅAntroji sudǟtinǟdalis ïabipusǟ
rankȎkoordinacija. AbipusǟsrankȎ
koordinacijosapibrǟģimasapibȊdina
kaip gebǟjimŃefektyviai naudotiabi
rankas kasdieninǟjeveikloje.
PavyzdģiuidǟlrankȎkoordinacijos
viena ranka galima laikyti popieriȎ,
o kita ranka kirpti. Ji labai svarbi
apsirengimoprocese, segantsagasar
uģtraukiantuģtrauktukŃ.



ÅTreļiojisudǟtinǟdalis yraïpojȊļiai.
Iġoriniaisjutimo organaisgaunamos
informacijos suvokimas galvos
smegenyse vadinamas pojȊļiais.
PojȊļiaigali bȊtiuoslǟs, lytǟjimo,
klausos, skonio, pusiausvyros.
PojȊļiȎdǟkagauname sensorinň
informacijŃiġaplinkos ir jȎpagalba
jauļiamesavo rankȎ, pirġtȎ, viso
kȊnopadǟtǱ, judǟjimŃir suvokiame
mussupanļiŃaplinkŃ.



ÅKetvirtoji sudǟtinǟdalis -
vikrieji plaġtakosjudesiai.
Ġiejudesiai pradedaformuotis
tik tada, kai vaikas pats
savarankiġkaisugeba sugriebti
ģaislŃardaiktŃir bandoatlikti su
juo taisyklingusveiksmus.



JudesiȎformavimuisi yra svarbȊsketuri gebǟjimai: daikto sugriebimas
ir paleidimas, nykġļiovaldymas, koordinuotirieġobeipirġtȎjudesiaiir
pincetinisgriebimas.



RankosfunkcijosformavimosiraidaiyraiġskiriamipagrindiniaiǱgȊdģiȎ
susiformavimai:

ÅSiekimas

ÅIġlaikymas

ÅPaleidimas

ÅManipuliacijadelne

ÅNaudojimasisabiemrankomis



Smulkioji motorika ïikimokyklinis amģius

ÅGebanaudotisraġymopriemonǟmis;

ÅGebapieġtinesudǟtingasformas(pvz.: apskritimŃ,kvadratŃ);

ÅGebanupieġtiģmogȎ(bentiġ3daliȎ);

ÅGebanukopijuotilengvusobjektus(pvz.: trikampǱ,kvadratŃ);

ÅGebanaudotisģirklǟmis, kirpti tiesialinija.



7 metai6 metai



ÅVaiko pasirengimasraġymuivertinamaspagal tai, kokiasfigȊrasjis
gali nukopijuoti.

ÅIki deġimtȎjȎmetȎvystosigebǟjimasatlikti asimetriniusaridentiġkus
dviejȎrankȎjudesius.



Sutrikusi smulkioji motorika

ÅNegebakontroliuotiraġymopriemonǟs, kai spalvina, pieġiaarraġo;

ÅIma smulkiusdaiktusvisudelnu;

ÅGreitaipavargstaspalvindamas, pieġdamasarraġydamas;

ÅSpalvina/ pieġia/raġonetvarkingaiir lǟtai;

ÅNesilaikolinijȎ.



Raġymopriemonňlaiko ne trimispirġtais



5 metai 6 metai



ÅStipriaispaudģiaraġymopriemonň;

ÅNeǱspaudģiaraġymopriemonǟs(matomasneryġkusvaizaslape).

8 metai 6 metai



Vaikai daģnaivengia mokykliniȎǱgȊdģiȎ
reikalaujanļiosveiklos, taip pat, reikalauja
pagalbos Ǳvairiosesavňsapsitarnavimo
veiklose:

ÅVengia/ negebauģsiriġtibatraiġļiȎ;

ÅNegebauģsisegtisagȎ,uģtrauktuko;

ÅVengia/ negebanaudotisvalgymoǱrankiais.



Smulkiosiosmotorikos lavinimas

ÅFigȊrǟliȎdǟjimasǱdǟģutessuiġpjovomis;

ÅPupȎ,ģirniȎ,akmenukȎrinkimaspagaldydǱǱindelius;

ÅStambiȎir smulkiȎkaroliukȎvǟrimasantsiȊlo,virvelǟs;

ÅSiȊlȎkamuoliukovyniojimas;

ÅǰvairiȎmazgȎryġimas;

ÅSagȎsegiojimas.





Normali paģinimofunkcij Ȏraida

Tai ģmogauspsichikos savireguliacijos
nervinǱpagrindŃsudaranļiosfunkcijos,
nuo kuriȎpriklauso sprendimai, dǟmesio
paskirstymas, emocijȎir veiksmȎ
valdymas, savikontrolǟ.



Paģinimofunkcijos skirstomos Ǳ bazines ir aukġtesniŃsias

Baziniaikognityviniaiprocesai:

ÅDǟmesiokontrolǟ;

ÅPaģinimoimpulsȎslopinimasbei slopinimokontrolǟ;

ÅTrumpalaikǟarbadarbinǟatmintis;

ÅPaģinimofunkcijȎlankstumas.



Aukġtesniosiosvykdomosiosfunkcijos

ÅLygiagreļiaivienu metu naudoja keletŃbaziniȎprocesȎ, apima
planavimŃir sklandȎintelektŃīsamprotavimŃir problemȎsprendimŃ.



ÅĢinios- ǱsimintiinformacijŃ;

ÅSupratimas- supratimas, kasbuvoperduota;

ÅTaikymas- bendrȎjȎsŃvokȎnaudojimasproblemomssprňsti;

ÅAnalizǟ- informacijossuskaidymasǱdalis, kadbȊtȎgalimapamatyti
sŃsajastarpidǟjȎ;

ÅSintezǟ- kaģkonaujo kȊrimasorganizuojantinformacijŃǱnaujus
santykiusarmodelius;

ÅVertinimas- nusprňsti, kokiusmetodustaikyti problemomssprňsti.



PaģinimofunkcijȎraida - ikimokyklinis amģius

ÅTuri daugiaunei2000ģodģiȎģodynŃ;

ÅKalbasakiniaisiġ5 ar daugiauģodģiȎir visomiskalbosdalimis;

ÅGebaatpaģintiǱvairiasmonetas;

ÅGebasuskaiļiuotiiki 10;

ÅGebaatsimintiskaiļiȎsekas(pvz.: telefononumerǱ);

ÅGali tinkamaiǱvardytispalvas;

ÅPaģǱstaskaiļiusir ģinojȎreikġmes,vertň;

ÅGebasutelktidǟmesǱ15min ir ilgiau.



ÅĢaidģiavaizduotǟsģaidimus(pvz.: apsimeta, kadkeliaujaǱmǟnulǱ);

ÅSuvokiadienos/ naktiessŃvokas;

ÅPaģǱstalaikŃ;

ÅGebavykdyti 3 komandasiġeilǟs.



PaģinimofunkcijȎraida - mokyklinis amģius

ÅSkaitymŃgebasieti suturiniu;

ÅGebasutelktidǟmesǱmaģdaug1valandŃ(iki 9metȎ);

ÅKalbojevartojapaprastus, betuģbaigtussakinius(5 -7ģodģiai);

ÅMokantis mokykloje ïgramatika, tarimastampaǱprasti, vartoja vis
sudǟtingesniussakinius;

ÅGebapaaiġkintidaiktusir jȎnaudojimŃ;

ÅGebaskaitytiamģiȎatitinkanļiasknygas.



ÅGebaskaiļiuotiatgal;

ÅPradedasuprastitrupmenas;

ÅPaģǱstakairňir deġinňrankas;

ÅGebaǱvardytimǟnesiusir savaitǟsdienas, eilǟstvarka;

ÅGebakopijuotisudǟtingasformas(pvz.: deimantŃ);

ÅGebavykdyti 5 komandasiġeilǟs;

ÅSuprantaerdvǟssŃvokŃ.



ÅGali atsakytiǱklausimus(pvz.: Ăkodǟlñ);

ÅKlausiakitȎ,Ǳskaitanttǟvus;

ÅUģduodaklausimus, susijusiussuprasmeir tikslu;

ÅGebajaustisatsakingu;

ÅSuvokiakadasakomaĂatsipraġauñ;

ÅRodomaģiauagresyvȎelgesǱ;

ÅPeraugaankstesnesvaikystǟsbaimes;

ÅPriimakituspoģiȊrius(betgalijȎnesuprasti);



ÅDaģnifiziniai nusiskundimai(pvz.: gerklǟs, pilvo ar rankȎar kojȎ
skausmai) - galibȊtitiesiogdǟlpadidǟjusiovaikokȊnosuvokimo.

(NorsdaģnainǟratokiȎskundȎfiziniȎǱrodymȎ, nusiskundimus
reikǟtȎiġtirti, kadbȊtȎpaġalintosgalimossveikatosbȊklǟs)



ÅPagrindinǟsdraugystǟsïsutospaļioslytiesatstovais;

ÅGaliturǟtigeriausiŃdraugŃ/ draugň;

ÅPrieġingoslytiesatstovaiatrodoñkeistiò;

(Artǟjantpaauglysteivaikai tampamaģiauneigiami prieġingoslyties
atģvilgiu)



Melas, apgaudinǟjimasir vagystǟyraelgesiopavyzdģiai, kuriuos
mokyklinioamģiausvaikaigali Ăiġbandytiñ, kai mokosiderǟtisdǟl
ġeimos, draugȎ, mokyklosir visuomenǟsjiemskeliamȎlȊkesļiȎir

taisykliȎ. 



Sutrikusi paģinimo funkcijȎ raida

PaģinimofunkcijȎvǟlavimopoģymiaigali
bȊti:

ÅSunku atkreipti dǟmesǱ, net ir trumpŃ
laikŃ;

ÅNesugebǟjimassǟdǟtiramiai bet kurǱ
laikŃ;

ÅNepaprastaiilgai uģtrunkaatlikti uģduotis,
pvz.: namȎdarbusarraġytitestus.



ÅPrastaatmintis prisimenantiġmoktusfaktus ar keliȎ
ģingsniȎraġytinesinstrukcijas;

ÅSilpni klausymoǱgȊdģiaiir sunku atsiminti ģodines
instrukcijas;

ÅSkaitymo, raġybos,ģodynoir supratimosunkumai;

ÅSunkuplanuotiir nustatytiprioritetus.



Jei vaikasturi paģinimoǱgȊdģiȎproblemȎ, tai turǟsdidģiulǱpoveikǱmokyklos
rezultatams, nebentbus suteiktapagalba.

ÅNenuoseklȊsmokymosirezultatai:

* VienŃdienŃvaikasgali susidurtisuǱvairiomismokymosiproblemomis, kitŃ
dienŃviskasklostysissklandģiai, betkitŃdienŃviskasgrǱģtaǱpradinňpadǟtǱ.

ÅVaikas, turintis paģinimofunkcijȎvǟlavimŃ, daģnainuvertina save,nǟra
motyvuoti.

* Tai persiliejaiġmokyklosǱsocialinǱbendravimŃsuġeimair draugais. Ġie
jausmaidaģnaipasireiġkianetinkamuelgesiu.



PaģinimofunkcijȎlavinimas





Autizmas

üNeurologinisraidos sutrikimas, kuris palieļiakalbosir bendravimo,
socialiniȎǱgȊdģiȎir elgsenosvystymŃsi.

üǰvairiapusisvystymosiraidos sutrikimas, kuriam bȊdingosraidos
anomalijos ir paģeidimai,iġryġkǟjantysiki 3 metȎamģiaus,ir
pasireiġkiantis3 veiklossrityse.

üBerniukamsġissutrikimas nustatomastris kartus daģniau,nei
mergaitǟms.



Autizmo sunkumo laipsniai

ÅAtipinis autizmas. BȊdingikeli autizmo poģymiai,pakankamai
aukġtasintelektas.

ÅLengvas autizmas. BȊdingisocialinǟssŃveikossutrikimai. Vaikai
bȊnaprisiriġňprie tamtikrȎdaiktȎ,prieġinasirutinos pasikeitimams,
neģymiaisutrikňsintelektas,turi ġnekamosioskalbospradmenis.

ÅVidutinio sunkumo autizmas. VaikȎribota socialinǟsŃveika,
stereotipinis elgesys (pvz.: supimasis, plojimas rankomis), ribotas
kalbosfunkcionavimasbeisutrikňsintelektas.

ÅSunkus autizmas. Vaikai yra socialiai abejingi, bȊdingi
komunikacijosir kalbosbei intelektosutrikimai.



Pagrindiniai autizmopoģymiai



Autizmas ir gretutinǟsligos

Autizmas



PagalbosbȊdaidirbant suautizmŃ
turinļiaisvaikais

ÇSvarbu siekti kuo ankstyvesniosutrikimo identifikavimo ir laiku
taikomosintervencijos;

ÇVisai mokyklosbendruomeneisvarbu suprasti autizmui bȊdingus
bruoģus,ģinotisutrikimoypatumus;

ÇBȊtinasaktyvus bendradarbiavimassu tǟvais, pagalba ġeimai,
sudarantparamosġeimaiplanŃ;

ÇTiek trumpalaikiai, tiek ilgalaikiai vaiko ugdymoir pagalbosjam
teikimotikslaiturǟtȎbȊtiorientuotiǱvaikosocializacijŃ;

ÇNepriklausomai nuo vaiko kalbiniȎgalimybiȎypatingŃdǟmesǱ
reikǟtȎkreiptiǱkomunikacijosgebǟjimȎugdymŃ.



ÅUgdymasturǟtȎvykti atsiģvelgiantǱġiosgrupǟsmokiniȎmokymosi
ypatumus, turi vyrautistruktȊruotas, vizualinismokymas.

ÅĠievaikai turi turǟtivietŃ, kurioje leislaikŃpertraukȎmetu;

ÅIġimtyslabai svarbios vaikams, turintiems autizmŃ,todǟl
rekomenduojamaiġanksto informuoti apie numatomŃnaujŃveiklŃ
pertraukosmetu.



ÅKiekvienasmokinysturi turǟtisavovietŃklasǟje;

ÅVietosklasǟjekeisti negalima;

ÅReikiasudarytigalimybňnaudotisausinǟmis;

ÅVizualizuoti dienosir savaitǟsveiklŃ.



Dienotvarkǟs



ĢetonȎ sistema

Tai uģsŃlygotopastiprinimo sistema, kurios metu ģetonai

gaunamiuģtikslinǱelgesǱir vǟliauiġkeiļiamiǱapļiuopiamŃ

paskatinimŃ.Ģetonai,lipdukai,ġtampukai.



Paskatinimasturi bȊti
asmeninis.

Suteikite jǱ iġ karto.Darykite tai daģnai.

Naudokite socialinǱ 
paskatinimŃ.

Skatinti tik nusipelnius. 



"Kaip suteikiamas paskatinimas
yra daug svarbiau uģ tai kiek jo suteikiama"

B. F. Skinner.



Aspergeriosindromas

*Tai autizmo spektro smegenȎvystymosi pakitimas,
pasireiġkiantisemocinio ryġiodeficitu bei sunkumais
bendraujantsuģmonǟmis.

*Asmuosu Aspergeriosindromugali pasirodytikeistas,
turintis bendravimo, tarpusavio supratimo, emocinio
kontaktoproblemȎ. GydymobȊdȎnǟra, taļiauturintis
sindromŃasmuo visgi gali sǟkmingaiintegruotis Ǳ
visuomenň.



ÅIġskirtinaijautrȊs, pastabȊsir iġrankȊsmaisto kvapui, skoniui,
iġvaizdai, konsistencijai(gali bȊtilinkňmaitintispanaġiumaistu);

ÅSprendimuspriima lǟtai, pastebimaidaugsvarsto, vertina, skaiļiuoja
ar planuoja, taļiauveiklŃvykdoefektyviaiir kokybiġkai.



ÅEsantsusidomǟjimui- klausimaiir komentaraidaģnailabaitiesȊsir
konkretȊs, kurieaplinkiniusgali gluminti ar trikdyti.



ÅBȊdingakurti ritualus;

ÅBȊdingapriklausomybǟnuoǱprastostvarkos, rutinos;

ÅKalbamonotoniġkai, beemocinioatspalvio;

ÅMaģaigestikuliuoja;

ÅNekeiļiaveidoiġraiġkȎbendraujant;

ÅNeģiȊriǱġaliaesantǱ;

ÅNekreipiadǟmesio, jei paġnekovuivystomatemaïneǱdomi;



ÅPastabȊsdetalǟms, smulkmenoms, Ǳkurias dauguma
neatkreipiadǟmesio;

Åǰsimenair perpranta taisykles, Ǳstatymus, procesus,
sistemas, pastebiir sumaniaipatobulinaar iġnaudojajȎ
spragas;

ÅItin atidȊssavoraġymuiir kalbai, iġreikġdamitiksliai
tai,kŃnorǟjo;

ÅItin gabȊsmatematikai, kompiuterijai, struktȊroms
imliuoseuģsiǟmimuose, protiniuoseģaidimuose.



PagalbosbȊdai, dirbant suAspergeriosindromŃ
turinļiaisvaikais

ÅIġmokykitevaikŃlaukti savoeilǟsir papraġykitepagalbos;

ÅSurenkite"generalinňrepeticijŃ" dalyvaujantkitamvaikui;

ÅSkatinkitevaikŃģiȊrǟtikitȎvaikȎģaidimovaizdoǱraġŃ;

ÅĢaiskitesuvaikuvaidybiniusģaidimus.



ÅPagirkitevaikŃuģparodytŃdraugiġkumŃ;

ÅSkaitykite socialinesistorijas, padǟsianļiasvaikui suprastitam tikras
socialinessituacijas;

ÅTaikykite socialiniȎģenklȎmetodikŃ, padedanļiŃiġmoktisocialinius
gestusir iġvengtisocialiniȎ"avarijȎò.



ÅIeġkokitebendrȎinteresȎtarppanaġiaimŃstanļiȎvaikȎ;

ÅPadǟkitevaikui suprasti, ko nereikiasakyti;

ÅUģtikrinkite, kad popamokinǟssocialinǟspatirtys bȊtȎtrumpos,
struktȊruotos,priģiȊrimos,sǟkmingosir savanoriġkos;

ÅǰtraukitevaikŃǱsocialiniȎǱgȊdģiȎgrupes;

ÅParenkiteprogramŃbendraamģiamsapietai, kaipģaistiir draugautisu
turinļiuojuAspergeriosindromŃ.





Aktyvumo ir dǟmesiosutrikimas

Neurologinissutrikimas, kurio pirmi poģymiaipasireiġkiavaikystǟjeir
pasiģymiperdǟtuaktyvumu, uģmarġumu, impulsyvumu, aplaidumu, 

iġsiblaġkymu. 



ÅBȊdingasnedǟmesingumasï nesugebǟjimasiġlaikytidǟmesio,
vienodaikokybiġkaiatlikti pasikartojanļiȎuģduoļiȎ, uģbaigtipradǟtŃ
darbŃ;

ÅBȊdingasimpulsyvumas ï negebǟjimasplanuoti veiksmȎbei
pasirinkimȎ, sulauktisavoeilǟs;

ÅBȊdingasnuolatinis skubǟjimasbei judǟjimas, Ǳkyrusar
neprognozuojamaselgesys.



ÅPasireiġkiaemociniaiprotrȊkiaiar ñġuoliaiòïitin lengvai susierzina,
audringaireaguojanetǱsilpnusdirgiklius;

ÅBȊdingasiġsiblaġkymas- itin lengvai dingstantisar atitraukiamas
dǟmesys;

ÅBendraujantpasireiġkiaġokinǟjimasnuovienosmintiespriekitos;

ÅDaģnaipasireiġkiaaplaidumasbeiuģmarġumas.



PagalbosbȊdaidirbant su vaikais, 
turinļiaisaktyvumo ir dǟmesiosutrikimȎ

ÅUģduotiesatlikimotrukmǟ

Ģinodami, kadġiemokiniai tik kurǱlaikŃsukoncentruojadǟmesǱ, turime
pateikti trumpasuģduotis, o ġaliapateikti tiksliŃatraminňmedģiagŃ.
IlgesnesuģduotisbȊtinaskaidytidalimis, atlikti etapais.

ÅTiesioginiainurodymai

Mokiniai labiausukoncentruojadǟmesǱ, kai jiemsvadovaujamokytojas,
ir blogiau, kai dirba vieni, taļiaukai tik vaikasparodys, kad gali bȊti
savarankiġkas,reikǟtȎpasitikǟtijuo ir leisti jamveikti paļiam.



ÅKontrolǟ

*Labaisvarbustinkamasdarbovietosparinkimas.
Mokiniams turǟtȎbȊtiklasǟjeparinkta vieta
netoli nuo mokytojo darbo stalo, kad bȊtȎ
Ǳmanomanuolatinǟpagalbair kontrolǟ.

*Paġalintiaplinkiniusblaġkiklius.



ÅTvarkaraġtis

SavireguliacijossutrikimŃturinļiȎmokiniȎ
darbingumasperdienŃprogresyviaisilpnǟja.
TodǟlsudǟtingesnesmokomŃsiasuģduotis
(sunkesnespamokas) pateikite ryte. PopietȎ,
kai dǟmesingumasbei darbo tempas
pablogǟja, turi bȊtiskiriamos aktyvesnǟs
uģduotys.



ÅNaujovǟ

*MokiniȎdǟmesingumŃpagerina naujai,
Ǳdomiai, motyvuotai pateikta mokomoji
medģiaga.

*ǰmokymŃǱvedusnaujoves, pritaikius dar
neģinomuselementus (spalvas, formas,
tekstȊras), sumaģǟjanetikslingas vaikȎ
aktyvumas, padidǟjadǟmesingumas,
pasiekiamageresniȎrezultatȎ, tai skatina
vaikŃveikti savarankiġkai.



ÅStruktȊrair organizacija

*Labai svarbu apgalvotai suplanuoti pamokas, o jose akcentuoti
esminiusdalykus.

*Medģiagaturi bȊtiglausta, aiġkiir struktȊriġka, svarbiosantraġtǟsir
paantraġtǟsparyġkintos. Mokinys sǟkmingiaudalyvaus veikloje, kai
ģinospamokosaruģduotiesplanŃ.



ÅDarbasbendraamģiȎgrupǟje

DarbasmaģosemokiniȎgrupelǟse, moko savireguliacijossutrikimȎ
turintǱvaikŃǱsijungtiǱbendrŃdarbŃ, suteikiagalimybňpatirti sǟkmň,
ugdobendravimoir bendradarbiavimoǱgȊdģius.



ÅPriminimai

Ġiemokinai daģnaipamirġtaatsineġtiǱklasňreikiamas priemones.
Rekomenduojama mokiniui uģsivestisŃsiuviniusreikalingoms
priemonǟms, namȎuģduotimspasiģymǟti. Tai padeda ir tǟvams
kontroliuotinamȎuģduoļiȎatlikimŃ.

ÅVaizdinǟspriemonǟsir taisyklǟs

YpatingŃdǟmesǱskirti elgesiotaisyklǟmsklasǟje. Elgesiotaisyklǟsturi
bȊtitikslios, aiġkios, daģnaiprimenamosir pateikiamosvaizdiniȎ
priemoniȎpagalba. Patariamavaizdines priemonesiġdǟstytivisoje
klasǟje(ne vienojevietoje). Taip patbȊtinaanalizuotigalimastaisykliȎ
lauģymopasekmes.



ÅProduktyvusfizinisjudǟjimas

*Ġiemsmokiniamssunkuramiai sǟdǟti, todǟlreikia suplanuotiaktyvȎ
fizinǱjudǟjimŃ.

*Mokytojas per pamokŃgali suplanuoti aktyvias pertraukǟles, skirti
Ǳpareigojimus, kuriuosatlikdamasmokinysgalǟtȎjudǟti.



Elgesiosutrikimai

ÅElgesio sutrikimai pasireiġkia
pasikartojanļiuir nuolatiniu
kitȎteises paģeidģianļiu,
agresyviu ir provokuojamu,
ǱģȊliuelgesiu;

ÅElgesio sutrikimai nustatomi,
kai toks elgesystrunka ilgiau
nei 6 mǟnesius, be to, bȊtina
atsiģvelgtiǱ vaiko amģiaus
tarpsniams bȊdinguselgesio
ypatumu.



TurintiesiemsġiȎsutrikimȎbȊdingi:

a) Pykļioproverģiai;

b) Dirglumas;

c) Irzlumas;

d) Ġiurkġtumas;

e) Nemandagumas;

f) Atsakomybǟsstoka;

g) Negebǟjimasuģsibrǟģtiir siekti
tikslo, uģuojautos.



Veiksniai, dǟlkuriȎsutrikimasgali labiaupasireikġti:

ÅPermaģoserdvǟsir jȎstygius;

ÅPerdidelismokymokrȊvis;

ÅPeraukġtipaģangumoreikalavimai;

ÅTriukġmas;

ÅPsichologinǟǱtampa.



Elgesioproblemos

ÅVaiko atstȊmimas, ģeminimasgali paskatinti jǱagresyviai elgtis.
Nepriimantiir ġaltamokyklosaplinka(paskatinimȎ,pagyrimȎstygius,
vaiko veiklos nuvertinimas, individualios atsakomybǟsvaikui
nesuteikimas, bendraklasiȎpatyļios).



EmocijȎsutrikimai

ÅBȊsena, kai vaikastamtikrŃemocijŃiġgyvenasuypatingustiprumu.

ÅPasireiġkianerimudǟlsavoelgesio, mokslȎ, namȎdarbȎ, egzaminȎ,
ateities.

Åǰprastosveiklos vengimu, nuolatineliȊdnanuotaika, nelaimingumu,
irzlumu, jautrumu, ankstesniosusidomǟjimopraradimubei nuovargiu
ir Ǳtampa.



Pagalbadirbant suvaikais, turinļiais
elgesioir emocijȎsutrikimȎ

ÅPalaikykite akiȎkontaktŃ, prieikite arļiaumokinio, naudokite
neverbalinǱkontaktŃ,iġtarkitemokiniovardŃ;

ÅUģduokiteklausimŃ(ñAr kilo kokia problema?ò,ñGalgaliu tau
padǟti?ò),palaikykite, pasiȊlykitepagalbŃ, naudokite priminimus,
nukreipkitedǟmesǱ(ñManreikǟtȎ, kadtu...ò)

ÅPerpsǟkite, paaiġkinkitepasekmes(ñJei tu darysitaip, tai atsitikstai ir
tai... Tu gali rinktis...ò)



ÅMokiniȎelgesiui valdyti gali bȊtinaudojama
trijȎspalvȎ(ñġviesoforoò)sistemair matuokliai
(mokiniȎmokymui valdyti balso garsumŃ
skirtingose situacijoseïdiskutuojantgrupǟje,
dirbant poromis. Tai padedaiġvengtitriukġmo
klasǟje).

ÅPastebǟti, kai mokinyselgiasigeraiir pastiprinti
jo elgesǱpagyrimuarpaskatinimu.









VTas elgesys, kurio pagalbavaikas susilaukiadǟmesio, uģkurǱyra
skatinamas, ateityje linkňskartotis, o ignoruojamasïsilpnǟtiir
iġnykti.

VReikǟtȎstengtis kiek Ǳmanomaneakcentuoti probleminio vaiko
elgesio, betvisokeriopaiskatintipageidaujamŃ,priimtinŃelgesǱ.



Netinkamo elgesiokeitimas

ÅElgesiotaisyklǟmsklasǟjereikǟtȎskirti ypatingŃdǟmesǱ.

Jos turi bȊtitikslios, aiġkios, pateikiamos naudojant vaizdines
priemones.

Numatyti tinkamus skatinimo bȊdus, kurie stiprintȎir palaikytȎ
teigiamŃjo elgesǱ.

Paskatinimamsbei apdovanojimamsgalima panaudotiǱvairiȎsimboliȎ
artaġkȎsistemŃ.



Rekomendacijoskaip dirbti su vaikais, 
turinļiaisemocijȎsutrikimȎ

ÅTaisyklǟsir rutina

Taisyklǟssukuriamosmokslo metȎpradģioje, turi bȊtisuprantamos,
uģraġytos, paprastos, formuluotǟspozityvios. Geriausiaiki 6taisykliȎ.

Svarbu numatyti, kas nutiks sulauģiustaisyklňir visada laikytis
numatytȎpasekmiȎ. Vaikui sulauģiustaisyklň, svarbureaguotiramiai,
aiġkiaiiġaiġkinti, kokiosbuspasekmǟs.

Svarbu, kad vaikassuprastȎ, kodǟlpasekmǟsreikalingos, kadugdytȎsi
atsakomybǟsuģpoelgiusjausmas.

Dienospradģiojenaudingaperģvelgti, kas bus veikiamadienoseigoje,
kadangirutinapadedavaikui jaustisstabiliau.



ÅSkatintiir palaikytiteigiamŃelgesǱ

BaudimasuģblogŃelgesǱnǟrapakankamaiveiksmingasir daģnaitik dar
labiaupabloginapadǟtǱ, todǟldauggeriauyra apdovanotiir teigiamais
bȊdaisskatintinorimŃelgesǱ.



Sensorinǟintegracija

üCentrinǟsnervȎsistemosgebǟjimasjungti, sistemintiir Ǳvertintiper
jutimusiġkȊnobeiaplinkosgaunamŃinformacijŃ.

üSutrikusi sensorinǟintegracija pasireiġkianeadekvaļiomis
reakcijomisǱsensoriniusdirgiklius bei keistuelgesiu.





Sensorinǟ sistema: mȊsȎ jutiminǟ sistema

1. Rega;

2. Klausa;

3. Skonis;

4. Uoslǟ;

5. Taktilinǟsistema;

6. Vestibiulinǟsistema;

7. Proprioreceptinǟsistema;

8. Interoreceptinǟsistema(kȊno
suvokimo).



Per stiprios reakcijosǱ lytǟjimo dirgiklius



Reakcijos Ǳ taktilinius dirgiklius 
ωbŜƛƎƛŀƳŀƛ ǊŜŀƎǳƻƧŀ ƣ 
ǑǾŜƭƴƛǳǎ ǇǊƛǎƛƭƛŜǘƛƳǳǎΣ 
ƎŀƭǾƻǎ ƎƭƻǎǘȅƳŊΤ

ω̧ ǇŀǘƛƴƎŀƛ ƴŜƳŤƎǎǘŀ ǘŀƳ 
ǘƛƪǊƻǎ ŦŀƪǘǹǊƻǎ ƳŜŘȌƛŀƎǽ 
ςǑƛƭƪƻΣ ǾƛƭƴƻǎΦ

ω[ƛŜǘǳǎΣ ǾŀƴŘǳƻ ōŤƎŀƴǘƛǎ ƛǑ 
ŘǳǑƻ Ǝŀƭƛ ŜǊȊƛƴǘƛ ŀǊ ǎǳƪŜƭǘƛ 
ǎƪŀǳǎƳŊ ςǎƪŀǳǎƳŊ ǎǳƪŜƭƛŀ 
ŀǊ ƭŀōŀƛ ŜǊȊƛƴŀ ŘǊŀōǳȌƛǽ 
ŜǘƛƪŜǘŤǎΤ

ωWŀǳǘǊƛŀƛ ǊŜŀƎǳƻƧŀ ƴŜǘ ƛǊ ƣ 
ƳŀȌǳǎ ƣōǊŤȌƛƳǳǎ ŀǊ 
ǎƪŀǳǎƳŊΤ ȅǇŀǘƛƴƎŀƛ 
ƴŜƳŤƎǎǘŀ Ǉƭŀǳƪǽ ƪƛǊǇƛƳƻ 
ar plovimo -ƴŜƳŤƎǎǘŀΣ ƪŀƛ 
ƪŀǎ ƴƻǊǎ Ǉƭŀǳƴŀ ŀǊ ƭƛŜőƛŀ 
ǾŜƛŘŊΦ

ωbŜƳŤƎǎǘŀΣ ƪŀƛ ȌƳƻƴŤǎ 
stovi prie jo labai arti;

ωbŜƎŀƭƛ ǎǘƻǾŤǘƛ ŜƛƭŤƧŜ Τ

ωbŜǾŀƛƪǑǘƻ ōŀǎŀǎ ŀƴǘ ȌƻƭŤǎΣ 
ƪƛƭƛƳƻ ŀǊ ǎƳŤƭƛƻΤ 

ω±ŀƛƪǑǘƻ ǘƛƪ ŀƴǘ ǇƛǊǑǘǽ ƎŀƭǽΦ



Reakcijos Ǳ garso dirgiklius

ω¦ȌǎƛŘŜƴƎƛŀ ǊŀƴƪƻƳƛǎ 
ausis, jeigu kyla 
ǘǊƛǳƪǑƳŀǎΤ

ω±ŀƭƎȅƪƭƻƧŜ ǳȌǎƛŘŜƴƎƛŀ 
ausis.

ωNegali dalyvauti ƪǹƴƻ
ƪǳƭǘǹǊƻǎpamokoseŘŤƭ
ǘǊƛǳƪǑƳƻǎŀƭŤƧŜ;

ωLǑōŤƎŀƛǑtualeto, kai
pradedaōŤƎǘƛvanduo;

ωSkambutisƣǇŀƳƻƪŊgali
sukeltiǎƪŀǳǎƳŊ.

ω9ǊȊƛƴŀ ǑŀƭŘȅǘǳǾƻ 
ōǳǊȊƎƛƳŀǎΣ ƭŀƛƪǊƻŘȌƛƻ 
ǘƛƪǎŤƧƛƳŀǎΤ

ω!ǘǎƛǎŀƪƻ Ŝƛǘƛ ƣ ƪƻƴŎŜǊǘǳǎΣ 
filmus,ǘŜŀǘǊǳǎ ŘŤƭ ǇŜǊ 
ŘƛŘŜƭƛƻ ǘǊƛǳƪǑƳƻ.



Reakcijos Ǳ vizualinius dirgiklius

ωbƻǊƛ ƴŜǑƛƻǘƛ ŀƪƛƴƛǳǎ ƴǳƻ 
ǎŀǳƭŤǎkambaryje;

ωtŀƳŜǘŀ Ŝƛƭǳǘť ƪƴȅƎƻƧŜΣ 
ƪǳǊƛƻƧŜ ǎƪŀƛǘŤΦ

ωYŀƭōŤŘŀƳŀǎ ƴŜȌƛǹǊƛ ƣ 
ŀƪƛǎΣ ȌƛǹǊƛ ǇǊƻ ǑŀƭƣΤ

ωwȅǑƪƛƻǎ ǑǾƛŜǎƻǎ Ǝŀƭƛ 
ǎǳƪŜƭǘƛ ƎŀƭǾƻǎ ǎƪŀǳǎƳŊΦ

ω5ŀȌƴŀƛ ŀǘǎƛǘǊŜƴƪƛŀ ƣ 
Řŀƛƪǘǳǎ ŀǊ ȌƳƻƴŜǎΤ

ω¦ȌǎƛŘŜƴƎƛŀ ǊŀƴƪƻƳƛǎ 
akis, jei per daug 
ǾƛȊǳŀƭƛƴƛǽ ŘƛǊƎƛƪƭƛǽΦ



Reakcijos Ǳ propriorecepcijos dirgiklius 
ωNesiseka sportuoti, 

sunku pagauti ir mesti
ƪŀƳǳƻƭƣΤ

ωLabai smarkiai 
ǎǇŀǳŘȌƛŀ ǊŀǑȅƳƻ 
ǇǊƛŜƳƻƴťΣ ǊŀǑȅŘŀƳŀǎ 
Ǝŀƭƛ ƴŜǘ ǇǊŀŘǊŤƪǎǘƛ 
ǇƻǇƛŜǊƛǽΦ

ωDaiktai atrodo per 
ǎǳƴƪǹǎΤ

ωGulint ant pilvo, sunku 
ƛǑƭŀƛƪȅǘƛ ǇŀƪŜƭǘŊ ƎŀƭǾŊΣ 
rankas ir kojas vienu 
metu.

ωJudesius atlieka per 
stipriai: tranko duris, 
ŀǘǎƛǘǊŜƴƪƛŀ ƣ ŘŀƛƪǘǳǎΣ 
Ǝŀƭƛ ƴŜǘƎƛ ǎǳȌŜƛǎǘƛ 
ƎȅǾǹƴǳǎΦ



Reakcijos Ǳ vestibulinius dirgiklius

ωaǳǑŀǎƛ, kai yra 
ǇŀƪŜƭƛŀƳŀǎ ƴǳƻ ȌŜƳŤǎ

ω.ǹŘƛƴƎŀ ƴŜƴŀǘǹǊŀƭƛΤ 
ŀǳƪǑőƛƻ ƛǊ ƪǊƛǘƛƳƻ ōŀƛƳŤΦ

ωKyla panika, jei yra 
ǇŀǎǘǳƳƛŀƳŀǎ ƛǑ ƴǳƎŀǊƻǎΤ

ω{ǳƴƪǳ ƛǑƳƻƪǘƛ ǾŀȌƛǳƻǘƛ 
ŘǾƛǊŀőƛǳΤ

ω{ǳƴƪǳ ǎǘƻǾŤǘƛ ŀƴǘ ǾƛŜƴƻǎ 
ƪƻƧƻǎΣ ȅǇŀő ǳȌǊƛǑǘƻƳƛǎ 
akimis.

ωbŜƳŤƎǎǘŀΣ ƪŀƛ ȅǊŀ ȌŜƳȅƴ 
ƎŀƭǾŀ όƪǹƭǾŜǊǎőƛǽύΤ

ωbŜƳŤƎǎǘŀ ǎǳǇǘƛǎ 
karusele, laipioti 
ƪƻǇŤőƛƻƳƛǎ.



Reakcijos Ǳ kvapus

ωbŜƳŤƎǎǘŀ ǘŀƳ ǘƛƪǊǽ 
ƪǾŀǇǽΤ

ω5ŀȌƴŀƛ ƪŀƭōŀΣ ƪŀƛǇ 
neskaniai kas nors 
kvepia.

ωAtsisako valgyti 
ƳŀƛǎǘŊ ŘŤƭ ƪǾŀǇƻ;

ωGali pykinti kvapai 
tualete ar vonioje.

ω9ǊȊƛƴŀ ƪƻƪƛǽ ƴƻǊǎ 
ƪǾŜǇŀƭǽ ƪǾŀǇŀǎΤ

ω!ǘǎƛǎŀƪƻ Ŝƛǘƛ ƣ 
ǎǾŜőƛǳǎ ŘŤƭ ƪǾŀǇƻ 
tuose namuose.



Reakcijos Ǳ skonǱ

ω[ŀōŀƛ ƛǑǊŀƴƪǳǎ 
maistui;

ωAtsisako valgyti dar 
ƴŜǾŀƭƎȅǘǽ ǇŀǘƛŜƪŀƭǽ 
ƪŀǾƛƴŤƧŜ ŀǊ ǊŜǎǘƻǊŀƴŜΦ

ωbŜƳŤƎǎǘŀ ŀǑǘǊŀǳǎΣ 
ǎǹǊŀǳǎ ƳŀƛǎǘƻΤ

ωGali valgyti tik 
Ǒŀƭǘǳǎ ŀǊ ǘƛƪ ƪŀǊǑǘǳǎ 
patiekalus.

ωGali pykinti nuo 
Řŀƴǘǽ Ǉŀǎǘƻǎ;

ω̧ Ǉŀő ƴŜƳŤƎǎǘŀΣ 
atsisako eiti pas 
ŘŀƴǘƛǎǘŊΦ



ReakcijosǱinterorecepciniusdirgiklius

VGali valgyti daugiaunei kiti vaikai, kad nejaustȎalkio arba visai
nevalgyti,kadnejaustȎsotumojausmo;

VGali naudotistualetudaģniaunei bȊtina,nes jiems nepatinkapilna
ġlapimopȊslǟ;

VJautriaujauļiakȊnopojȊļius(skausmŃ,kraujavimŃar kt.);

VGreitaipasijauļiapavargň;

VPerdǟtaireiġkiaemocijas(jei pyksta,tai labaismarkiai,jei dģiaugiasi,
taippatir kt.);



Per silpnȎ reakcijȎ Ǳ dirgiklius simptomai



Reakcijos Ǳ taktilinius dirgiklius

ÅLieļiakiekvienŃdaiktŃir ģmogȎ;

ÅNekreipiadǟmesio,nereaguojaǱsuģeidimus,sumuġimus;

ÅNekreipiadǟmesioǱtai, jog rankosarveidasneġvarȊs;

ÅGalikandģioti,ģnaibytisave,dauģytiar linguotigalvŃ.



Reakcijos Ǳ garsus

ÅNekreipiadǟmesioǱģodiniusnurodymus,
pateikiamasinstrukcijas;

ÅStengiasibet kokiu bȊdusukeltitriukġmŃ:
girgģdinakǟdň,dauģopieġtukuperstalŃ;

ÅMǟgstalabaigarsiŃmuzikŃ;

ÅAtlikdamasuģduotisgarsiaikalbapatssau
- daģnaipraġopakartotiuģduotis.



Reakcijos Ǳ vestibulinius dirgiklius

ÅNuolatinis judǟjimas,negali pabȊti
ramiai;

ÅMǟgstabȊtimǟtomasǱvirġȎ;

ÅGali suptisilgŃlaikŃir neapsvaigti;

ÅNuolatġokinǟjaantbaldȎ;

ÅVisiġkainebijoaukġļio;

ÅSǟdǟdamasnuolat supasi,kraiposi ar
judina kojas - mǟgstagreitus ir
staigiusjudesius.



Reakcija Ǳ kvapus

ÅNejauļia,kadmaistassugedňs;

ÅNesugebadiferencijuotikvapȎ;

ÅNejauļianemaloniȎkvapȎïdȊmȎ,degǟsiȎ.



Reakcijos Ǳ vizualinius dirgiklius

ÅSunkuatskirtipanaġiaiatrodanļiasraidesp ir q, b ir d;

ÅSunkusurastidrabuģiusspintoje,reikiamuspopieriusantstalo,ģaislus
ģaislȎdǟģǟje;

ÅSunkuakimissektijudantǱdaiktŃ;

ÅSunkuskirti spalvas,dydģius,formas;

ÅPerraġydamassukeiļiaraidesvietomis;

ÅSunkusurastiskirtumuspaveikslǟliuose.



ReakcijosǱinterorecepciniusdirgiklius

ÅSunkuĂjaustiñsavoemocijas;

ÅNe taip prisitaikňprie kȊnoģenklȎ, kurie padeda interpretuoti
emocijas;

ÅNesugebǟjusjausti ir interpretuotitȎkȊnopojȊļiȎ, sunkiauaiġkiai
atpaģintiemocijas;

ÅIġtroġkusnegalipasakyti, kadyraiġtroġkňs(persilpnaijauļia);

ÅKai ġlapimopȊslǟpilna/ yra poreikis tuġtintis, nesuvokia noro
ġlapintis/tuġtintis;

ÅJeijauļianusivylimŃ,neģinokaippaaiġkinti, kasneramina.



Sensoriniai sutrikimai paveikia

SaviprieģiȊrŃ:

ÅAsmenshigiena(plaukȎġukavimas,nagȎkirpimas, dantȎvalymas,
maudymasis);

ÅApsirengimŃïatsisakoapsirengtitamtikrosfaktȊrosdrabuģius(vilna)

ÅValgymŃ- atsisakovalgyti tamtikroskonsistencijosmaistŃ.



Bendravimosunkumai:

ÅVengia naujȎģaidimȎstengdamasisiġvengtinaujȎsensoriniȎ
dirgikliȎ;

ÅVaikui kylasunkumȎkai prie jo lieļiasikiti vaikai.



Mokymosisunkumai:

ÅNaujaaplinka;

ÅSkambutisǱpamokŃ,triukġmaskoridoriuosepertraukȎmetu;

ÅNevikrumaskȊnokultȊrospamokose,sunkunusǟdǟtivienojevietoje.



Sensorinǟperkrova



Pagalbadirbant su vaikais, turinļiais
sensorinǟsintegracijossutrikimȎ



Sensorinǟs integracijos sutrikimai -
taktiliniai dirgikliai - korekcija

UǾŀƛǊƛǽ ŦŀƪǘǹǊǽ 
ƳŜŘȌƛŀƎƻǎ

tƛŜǑƛƳŀǎ ǇƛǊǑǘŀƛǎ

¿ŀƛŘƛƳŀǎ ǎƳŤƭȅƧŜ

aŀƛǑȅǘƛǘŜǑƭŊ



Sensorinǟs integracijos sutrikimai - garso
dirgikliai - korekcija

ÅSupaģindintivaikŃsu muzikos instrumentais ir jȎskleidģiamais
garsais;

ÅKlausytispaukġļiȎargyvȊnȎ;

Åǰraġytikiemogarsusir paleistiǱraġŃ;

ÅAtpaģintiir ǱvardytigarsŃ.



Sensorinǟs integracijos sutrikimai ï
vizualiniai dirgikliai - korekcija

ÅSudaryti sŃraġŃveiklȎkas bus atliekama, einant Ǳgrupinius
uģsiǟmimus- kad vaikas sutelktȎdǟmesǱǱatliekamŃuģduotǱ.
Tai gali padǟtiapsisaugotinuokvapȎir garsȎ;

ÅLeiskitevaikuikalbǟtiiġklasǟskampoarbaatskiroserdvǟs;

ÅParuoġkitevaikui planŃ, kŃdaryti, patekusǱlabai stimuliuojanļiŃ
aplinkŃ;

ÅPraneġkitekitiems, kasvaikŃdirgina(grupǟsvaikams, kolegoms).

ÅLeiskite vaikui anksti iġeitiiġǱvykiȎ, kada pajus, kad dirgikliȎper
daug.



Sensorinǟs integracijos sutrikimai -
prorpiorecepciniai dirgikliai - korekcija

Tempimo/spaudimo 
pratimai

{ǘƛǇǊǹǎ 
apkabinimai

Stumti traukti 
ǾŜȌƛƳŤƭƣΣ ƪŤŘŜǎ

Rankoslenkimas



Sensorinǟs integracijos sutrikimai -
vestibuliniai dirgikliai - korekcija

Supimasisant 
ƪŤŘŤǎ ŀǊ 
ǎǳǇȅƴƛǽ

±ŀȌƛŀǾƛƳŀǎ 
ŘǾƛǊŀőƛǳΣ 

paspirtuku

Balansavimas ant 
terapinio kamuolio

±ŀƛƪǑőƛƻƧƛƳŀǎ
nestabiliais 
ǇŀǾƛǊǑƛŀƛǎόȌƻƭŤǎ 
ǎƳŤƭƛƻύ



Sensorinǟs integracijos sutrikimai ïkvapȎ 
dirgikliai - korekcija

ÅPadǟkitemokiniui kǟdňġaliaatviro langovalgomajameir padǟkitejǱ
toliaunuovirtuvǟs;

ÅParaginkitemokinǱdalǱpietȎsuvalgyti valgomajame, o po keliȎ
minuļiȎarbakai kvapaipradedadirginti, leiskiteveikui pereitikitur;

ÅMokykitevaikŃuģdengtinosǱaudiniu;

ÅIġmokykiteparodyti, kadkvapasyra nemalonus- ģodģiuarbavaizdine
uģuomina;

ÅPadǟkitemokiniui pajustijampatinkantǱkvapŃ.



Sensorinǟs integracijos sutrikimai ïkvapȎ 
dirgikliai - korekcija

ÅPasirȊpinkitetinkamais kvapniais daiktais klasǟjeir nukreipkite
mokinǱprie jȎ, kai bandouģuostiģmoniȎar potencialiaikenksmingȎ
medģiagȎkvapŃ;

KvepianļiȎdaiktȎpavyzdģiaigali bȊti:

ÅAromaterapiniaialiejai;

ÅRankȎkremas;

ÅĠvieģiosģolelǟs.



Sensorinǟs integracijos sutrikimai ïskonio 
dirgikliai - korekcija

ÅMaistasturǟtȎbȊtikuopatrauklesnisir kuo lengviauvalgomas;

ÅMaistŃsupjaustytimaģaisgabalǟliaisarbapateiktinaujuarkȊrybiġkubȊdu;

ÅDraugai ir ġeimosnariai turǟtȎstengtisrodyti gerŃpavyzdǱ, parodydami,
kokiamalonigalibȊtiǱvairimityba;

ÅPatartinavaikŃpagirtiuģnaujȎmaistoproduktȎiġbandymŃ;

ÅLeisti vaikui padǟtiruoġtimaistŃ, kadjis galǟtȎsusietimaistŃsumalonumu
(jei yragalimybǟ). Vaikai gali bȊtilabiaulinkňiġbandytikŃnors, kŃpadarǟ
patys;

ÅVaikams, norintiems stimuliuoti burnŃ, yra ǱvairiȎsensoriniȎģaislȎ,
Ǳskaitantkramtomuosiuskramtukus.



Rekomendacijos

ÅǰrengtiatskirŃkampelǱklasǟje, kur vaikasgalǟtȎbȊti, kai jauļiasiper
daugstimuliuojamas;

ÅNeverstidirbti su tokiomis mokymomedģiagomiskaip: blizganļiais
klijais, smǟliu, plastilinu;

ÅOrganizuotipertraukȎmetu judriuosiusģaidimusar uģduotiraumenȎ
Ǳtamposreikalaujanļiasuģduotis(nuneġtikeletŃknygȎǱvietŃ, sukelti
kǟdesantstalȎ, sustumdytistalus, daryti atsispaudimus);

ÅSudarytisŃlygasmokiniui valgyti ramiojevietoje, kartugalǟtȎvalgyti
ir daugiausensorinǟsintegracijossutrikimȎturintysvaikai.



ÅLeisti vaikui laikyti rankosemǟgstamŃmaģŃdaiktŃ(kamuoliukŃ,
gumytňplaukams, maiġelǱ), kai mokiniui reikiasusikaupti;

ÅPertraukȎmetuleisti vaikui klausytiraminanļiosmuzikosperausines;

ÅRekomenduojamakiekvienos dienos darbo planŃpateikti mokiniui
(galimapieġiniais).



ÅNuolat sekti vaiko reakcijas (ar vaiko nepykina, ar neiġsiplǟtň
vyzdģiai, ar nesvaigstagalva, ar vaikas nǟraper daug iġraudňsar
iġbalňs);

ÅAtsiradusnorsvienamiġpaminǟtȎsimptomȎpratimŃbaigti ir taikyti
turinļiusraminantǱpoveikǱpropriorecepcijospratimus;

Åǰvertinti, ar vaikui darreikiastimuliuojanļiopoveikio, o gal jis jau per
daugǱsiaudrinňsir negalivykdyti duodamȎnurodymȎ;

ÅJeigutaipatsitinkaïtaikyti raminanļiuspropriorecepcijospratimus.



Protinis atsilikimas
Intelekto sutrikima s



Protinis atsilikimas

Sulǟtǟjusiosarba neuģbaigtosprotinǟsraidos bȊsena, kai sutrinka
ǱgȊdģiai, pasireiġkiantysvystymosimetuir lemiantysbendrŃjǱintelekto
lygǱ, t. y. paģintinius, kalbinius, motoriniusir socialiniussugebǟjimus.



ÅPasireiġkiapaģintinǟsveiklos, kalbiniȎ,
motoriniȎgebǟjimȎpaģeidimais,taip pat
adaptyvauselgesiosutrikimu.

ÅAsmenimsbȊdingasadaptyvauselgesio
sutrikimas bent keliose (minimaliai
dvejose)iġnurodytȎsriļiȎ: komunikacija,
savitvarka,buities,socialiniai,sveikatosir
saugumoǱgȊdģiai,laisvalaikio leidimas,
savireguliacija ir veiklos organizacija,
akademiniȎģiniȎtaikymas kasdieniame
gyvenime.


