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Ivairiapusiai raidos sutrikimai = Autizmo spektro sutrikimai

Neurologinis raidos sutrikimas, kuris
pasireiskia psichopatologija visose trijose
sutrikusiose funkcionavimo srityse:

1. Socialinio bendravimo;
2. Komunikacijos;

3. Stereotipinio  bei  pasikartojancio
elgesio.

* Be S1y specifiniy diagnostiniy poZymiy
dazni yra ir Kiti, nespecifiniai sutrikimai:

Autizmas Aspergerio

sindromas de lﬁtegracinis Rett

sulirikimas sindromas !Vairia-pusis raidos fObijOS, miego ir mitybOS Sutrikimai,
apie s B zema frustracijos riba bei agresija
kitaip (nukreipta j save) (TLK-10)

» Spektras  reiskia, kad  autizmo
pasireiSkimas labai skirtingas (skiriasi
sunkumo laipsnis ir klinikinis vaizdas).
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O Jvairiapusiai raidos sutrikimai tesiasi visg gyvenimg. Jy eiga ir poZymiai laikui bégant keiciasi.

L Autizmo eigg ir prognoze¢ apsprendzia gretutinés biiklés ir tiksliniy, j vaiko problemas ir poreikius
nukreipty terapiniy programy taikymas.
1 Kuo véliau susiformuoja verbaliné komunikacija (tre¢daliui autizmo diagnoze turinciy asmeny

funkciné¢ kalba nesusiformuoja), kuo véliau pradedamos taikyti arba taikomos neefektyvios
terapinés programos, tuo blogesné prognoze.

[ Prognozg taip pat blogina protinis atsilikimas, kuris diagnozuojamas pusei autizmo diagnoze
turin¢iy vaikuy.

U Berniukams $is sutrikimas nustatomas tris kartus dazniau, nei mergaitéms.
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Autizmo sunkumo laipsniali

sLengvas autizmas. Budingi socialinés sgveikos sutrikimai. Vaikai btina prisiriS¢ prie tam tikry
daikty, prieSinasi rutinos pasikeitimams, nezymiai sutrikes intelektas, turi Snekamosios kalbos
pradmenis.

*Vidutinio sunkumo autizmas. Vaiky ribota socialiné sgveika, stereotipinis elgesys (pvz.: supimasis,
plojimas rankomis), ribotas kalbos funkcionavimas bei sutrikes intelektas.

*Sunkus autizmas. Vaikal yra socialiai abejingi, biidingi komunikacijos ir kalbos bei intelekto
sutrikimai.
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Pagrindiniai autizmo pozZymiai

Socialinés sgveikos
sutrikimas

Kalbinio ir nekalbinio
bendravimo sutrikimas

Elgesio ypatumai,
priklausantys nuo
pomégiy, ribotumy,
sensoriniy sutrikimy

Akiy kontakto stoka

Noro bendrauti ir kurti santykius stoka
Nemokéjimas sukurti abipusiy santykiy
Socialiniy taisykliy nesupratimas
Intuityvus bendravimo nepajutimas

Kito Zmogaus elgesio intencijy nejutimas

Kalbos stoka

Kuno kalbos, gesty stoka

Sunkumai palaikant pokalbj
MNesugebéjimas pasakoti

Sunkumai pradedant pokalbj ir jj palaikant
Echolalijos

Sutrikes socialinis Zaidimas

Ribotas interesy ratas

Reikalavimas laikytis rutinos

Susidoméjimas keistais dalykais, veiklomis ir pan.
Stereotipijos

Sensoriniai sutrikimai
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Socialiniy situacijuy sunkumai

Sudétinga susirasti draugy;
UzZsidare ir gyvena ,,savo pasaulyje®. Atsiriboja nuo aplinkos dirgikliy;

Sudétinga Zaisti komandinius Zaidimus, vaizduotés Zaidimus (ypac jeigu neturéjo
tokios situacijos realiame gyvenime);

Sunkiau jsitraukia j bendrg veiklg ar pereina 1S vienos veiklos j kitg;
Tai kas domina gali daryti atkakliai, neatsizvelgiant j kity poreikius;
Yra nerimastingesni, patiriantys didesne aplinkos baime;

Jautriai reaguoja 1 nesekmes, kity kritikg, to pasekoje galimos tmios reakcijos, nenoras
testi veiklos, bijant pakartotinés nesekmés;

Stokoja bendravime abipusiSkumo, emocinio atreagavimo, empatijos, sunku suprasti
kity emocijas.
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Komunikacijos sunkumai

Echolalija - klausimy ar atskiry fraziy kartojimas;
Sunku isreiksti savo poreikius ir norus,

Pazodinis kalbos supratimas, sunku suprasti humora,
sarkazma, ironijg, “skaityti tarp eiluciy”.;

ASunku suprasti ir perskaityti kito emocijas veide, kiino
kalba;

Vaizdine informacija suvokia geriau nei zoding;

dMazdaug trecdalis i§ Vviso nekalba, o bendrauja tik
alternatyvios  komunikacijos  priemonémis  (gestalis,
paveiksl¢liais, spec. programéelémis).
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Stereotipiniai judesiai

O Lingavimas pirmyn atgal;
O Garsy ar fraziy kartojimas;
1 Ranky kratymas;

Q Sokingjimas;
 Dainavimas ar nianiavimas;
O Daikty / Zmoniy uostymas;

O Daikty stébéjimas pasukus galvg tam tikru
kampu.

Stimming (self-stimulating behavior) is a repetitive movement
observed in children with Autism
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Perdétas démesys
detaléms

Sekos suvokimo ir

veiklos

organizavimo
sunkumali

Démesingumo ir

susikaupimo stoka

Prasmés suvokimo
sunkumai

Negebéjimas skirti
démesj daugiau
nei vienam dalykui

Saves ir Kitu
suvokimo
sunkumai

Pazinimo procesai

Ribotas gebéjimas
atskirti esminius
dalykus i$ visumos

Sunku perkelti
jgyta patirtj ir
iSmoktus jgudzius
i kita aplinka

Ribotas interesy
ratas

PaZinimas daznai susij¢s su sensorines integracijos problemomis.
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Autizmas ir gretutineés ligos

Verbalinés %
irneverbalinés :
komunikacijos .

sutrikimai

10
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Aspergerio sindromas

 Tai smegeny vystymosi pakitimas, pasireiskiantis emocinio rysio deficitu bei sunkumais
bendraujant su Zmonémis.

 Bidingi keli autizmo pozymiai, pakankamai aukstas intelektas.

d Asmuo su Aspergerio sindromu gali pasirodyti keistas, turintis bendravimo, tarpusavio
supratimo, emocinio kontakto problemuy.

1 Gydymo biidy néra, ta¢iau turintis sindroma asmuo visgi gali sékmingai integruotis j
visuomene.

11



»*

¢ Vs) Savarankiski vaikai
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Pozymiai

ISskirtinai jautriis, pastabis ir iSrankts maisto kvapui, skoniui, iSvaizdai, konsistencijai (gali biti
linke maitintis panasiu maistu);

Sprendimus priima létai, pastebimai daug svarsto, vertina, skaic¢iuoja ar planuoja, taciau veikla
vykdo efektyvial ir kokybiskai.

Esant susidoméjimui - klausimai ir komentarai daznai labai tiesiis Ir konkretis, kurie aplinkinius
gali gluminti ar trikdyti.

Bégancio vaiko judesiai gali biiti nebrandas. Jiems gali stigti laisvumo, verzlumo. Triiksta ranky
Ir kojy judesiy sinchroniskumo.

Kalba pedantiska, formali ir pretenzinga. Pabréziamos smulkios detalés, taisyklés, pateikiama
per daug informacijos.

Turi ypatingyjy interesy.

Labiau link¢ bendrauti su suaugusiais, nes sie palankesni jy pasakojimams apie ypatinguosius
Interesus.

12
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Itin jautrus ar Aspergerio sindromg turintis vaikas?

U Abu vaikai gali jautriai reaguoti ] nesékmes, kity kritikg; nesékmiy atvejy gali buti bidingos
umios reakcijos;

U Abu vaikai gali biiti nerimastingi, turéti bendravimo ar kity baimiy, biiti nedrgsiis naujoje
aplinkoje, stebétojai;

L Abu vaikai gali biiti iSrankesni maistui, jo skoniui, konsistencijai, iSvaizdai, iSrankesni
drabuZiams, jautresni triukSmui ir garsams;

U Abiems vaikams gali biiti sunkiau dalyvauti grupiniuose uzsiémimuose, nejaukiau jauciasi
Svencily metu, scenoje, renginiuose, kur daugiau zmoniy.

13
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O Abiems vaikams gali patikti strukttra, rutina, gali bati linke laikytis taisykliy;

O Abu vaikai gali biti iSrankesni kontaktams, bendrauti su keliais bendraamziais, sunkiau juos
prisileisti. Ta¢iau jautrus vaikas nuo pat maZens kontakto su Kitais nori ir siekia, jam
svarbus bendravimas, apsiprates jj inicijuoja ir isdrgséja,

O Aspergerio sindroma turin¢iam Vaikui sunku suprasti emocijas ir socialiniy santykiy
niuansus. Tuo tarpu itin jautrus vaikas labai gerai pastebi kiry emocijas, yra empatiskas,
atreaguojantis, pakankamo socialinio supratingumo.

14



»
7» V] Savarankigki vaikai

Pagalbos biidai, dirbant su Aspergerio sindroma
turinciais vaikais

d Naujiems pokalbio jgiidziams jgyti zaiskite su vaiku vaidybinius ir inteaktyvius zaidimus;
 Skaitykite socialines istorijas, padésiancias vaikui suprasti socialinj kontekstg ir taisykles;
 Bendraujant vengti perkeltinés prasmés fraziy;

O Pritaikyta mokymosi / ugdomoiji aplinka;

 Skatinti magstymo lankstuma (pvz.: klausantis kito Zzmogaus svarstymy apie problemos
sprendimg);

1 Kai kurias uzduotis (ypac ten kur sekasi sunkiau) pritaikyti susiejant su ypatinguoju interesu.

15
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 Suteikite vaikui daugiau laiko atlikti uzduotims, skatinkite, kad prireikus galéty paprasyti Jiisy
pagalbos.

O Pagirkite vaikg uz parodyta draugiskuma (tinkama socialinj elges});

1 Ugdyma teikiantis asmuo pasisukes Sonu (o ne priesais) gali rodyti kaip atlikti judesy;

 Motyvacija judéjimui. Galima filmuoti vaikg atliekant tam tikrg uzduot;j ir véliau stebéti judesio
progresa;

 Vaiko gebéjimas gerai iSmatyti taisykles ir pastebéti smulkmenas, gali padéti tapti teiséjo
padé¢jéju, o gebéjimas skaiciuoti — fiksuoti rezultatus.

1 Ieskokite bendry interesy tarp panasiai mastanciy vaiky.

16
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Pagalbos buidai dirbant su autizmga turinéiais vaikais (1)

Susipazinimo Ir susidraugavimo procesas

Veiklos erdves ir suaugusiyjy ratg pléskite PALAIPSNIUI.

Leiskite vaikui pazinti kabineta, tyrinéti. Nustatykite ribas.

Naudokite savo nuotraukg (ant dury, dienotvarkéje).

Jei vaikas nenori eiti j kabineta, parodykite nuotraukas su priemonémis.
Ieskokite, kas vaikg domina, jo interesy.

17
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Katées metodas

Norédami susidraugauti su vaiku, pritaikykite savo elgesj lyg bandytumeéte susidraugauti su
nedrgsia kate.

Mazai tiesioginio démesio;

v . \ V) r\?a :
Mazai akiy kontakto; G O
'f,? - -...:?;:‘/:

Daug fizineés erdves, L A

) ,
Netiesioginis kalbinimas. {\ f \
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Kiekvienas netinkamas elgesys turi PRIEZAST]

SENSORINIAI ISSUKIAI
Lipimas palangémis
Rékimas
Stiprus smugiavimas
Kritimas ant Zemes
Galvos trankymas
KandZiojimasis
Tampymas

FIZIOLOGIJA
Virskinimo
sutrikimai
Miego sutrikimal
Depresija

Netinkamas elgesys
kuri matome

i
I\

SOCIALINIU JGUDZIU TROUKUMAS

Kviecia Zaisti muSdamas
Nevaldomos, stiprios emaocijos
Erzina kitus
Nesilaiko socialiniy taisykliy
Nesidalina
Negeba iSlaukti savo eiles
Béga

NEPAKANKAMAS
SUVOKIMAS
KOMUNIKACIIOS
SUNKUMAI
Nesilaiko taisykliy
Atsisako atlikti uzduotis
Nesilaiko instrukcijy
PrieStaraujantis elgesys

NERIMAS
Stipresni stimai, erzinantys
Kitus
Irzlumas
VaikSc¢iojimas po klase
19
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' talking

Chaﬂengmg sensory environment

Dr. Peter Vermeulen, Belgija.
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Pile up of stress

Student without autism

work / lesson

break

work / lesson

Student with autism

Dr. Peter Vermeulen, Belgija.
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Nervy sistema.
Dan Siegal rankos (smegenuy) modelis

Neocortex
A (7 New Brain
’ % Higher-order thinking

*Trys smegeny dalys — smegeny kamienas,
limbiné  sistema, preforntaliné  Zzieve,
sgveikauja tarpusavyje Ir leidzia smegenims
tinkamai funkcionuoti.

Limbic System
Mammalian Brain
Emotional Center

D¢l nuovargio,  stresinés  situacijos,
sensoriniy ~ stimuly, traumos ir  pan.
.,atsijungia“ priefronatliné (logikos) dalis.

Brain Stem
Reptilian Brain
Survival instincts

Viduriné prefrontaliné
smegeny Zievé

*Tuomet sakoma, kad .i$Sové kamscCiai‘
(angl. ,, filpped the lid ).

R ; Zieve
Limbinis regionas: Smegeny Zievé

/ Hipokampas r,,—l—"\

Amygdala Viduriné prefrontaliné
/ P smegeny Zieve

Smegeny kamienas

Smegeny kanalas

22
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Agresyvus vaiko elgesys

Nustatykite priezastj - jel jmanoma, ja iSspreskite. Stabdykite agresyvy elges;:

Zodziu aiskiai ir trumpai - ,,Vardas, nustok mustis“. Fizi§kai sugaudami ranka, apglébdami is
nugaros.

Aiskiai pasakykite ,,Man skauda“.

Ramiu tyliu balsu atliepkite vaiko emocijas: Matau, kad tau skaudu.
Girdziu, jog pyksti.

AS esu Salia, galiu tau padéti.




»*
7» V] Savarankiki vaikai

Netinkamas vaiko elgesys

Vaikas ,,provokuoja‘“, netinkamai elgiasi zitrédamas j akis? Daro tai saugodamas save ir stebédamas
situacijg?

Jis siekia démesio ir REAKCIJOS.

Reaguojate pykciu, barate, aiskinate ir gaudote vaika? - Jis laim¢jo, nes sulauké stiprios reakcijos.

————————

NEPAKITUSIU BALSO TONU, TVIRTAI IR TRUMPAI SUSTABDYKITE ELGES]. DUOKITE LAIKO NUSIRAMINTI NESKIRDAMI
PAPILDOMO DEMESIO SITUACIJAL.

25



»*
7» V] Savarankiki vaikai

Biikite draugu vaiku sunkiu momentu

Lé

{

I

Nepykite — tai NERA vaiko islepimas, jis néra iSdykes ar uZsispyres ir nedaro to specialiai. Pyktié\}
sukelia daugiau triukSmo, kuris tik jaudrina situacija.
Kontroliuokite - pasalinkite dirgiklius. PasirGpinkite vaiko saugumul.

Nesamprotaukite - emocinés krizés metu vaikas saves nekontroliuoja, jo sistema yra perkrauta ir
iSsijungia. Jusy balsas - tik papildomas sensorinis dirgiklis.

Susitaikykite - emocinés krizés yra vaiko bendravimo su jumis biidas. MAN BLOGAI!

26
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Budai padéti nurimti

_IBukite vaiko akiy lygmenyje;
_IPasalinkite dirgiklius;

_IPritildykite balsg arba nustokite kalbéti. Susvelninkite veido israiska (veidrodiniai neuronai) ISeikite j
lauka;

_IPasiilykite giliy paspaudimy, apkabinima;
_IPadidinkite atstuma tarp savgs ir vaiko;
_ISkatinkite mastyti - nori biti Cia ar iseiti? kuriame aukste mes esame? eikim paziaréti pro langa.

27
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Pagalbos biuidai dirbant su autizmg turinciais vaikais (11)

Svarbu siekti kuo ankstyvesnio sutrikimo identifikavimo ir laiku taikomos intervencijos;

Visai ugdymo jstaigos bendruomenei svarbu suprasti autizmui biidingus bruozus, zinoti sutrikimo
ypatumus;

Bitinas aktyvus bendradarbiavimas su tévais, pagalba Seimai, sudarant paramos seimai plana;

Tiek trumpalaikiai, tiek ilgalaikiai vaiko ugdymo ir pagalbos jam teikimo tikslai turéty biiti
orientuoti j vaiko socializacija;

Nepriklausomai nuo vaiko kalbiniy galimybiy ypatingg démesj reikéty kreipti j komunikacijos
gebejimy ugdyma.

28



»
’ Vs) Savarankiski vaikai

O Ugdymas turéty vykti atsizvelgiant j Sios grupés vaiky mokymosi ypatumus, turi vyrauti
strukttiruotas, vizualinis mokymas;

O Sie vaikai turi turéti vieta, kurioje leis laika pertrauky metu:

U ISimtys labai svarbios vaikams, turintiems autizmg, todél rekomenduojama is anksto informuoti
apie numatoma nauja veiklg pertraukos metu;

O Jeigu vaikui sunku suprasti ko is jo reikalaujama, tuomet reikéty veikla susieti su vieta.
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.

v Kiekvienas vaikas turi turéti savo vietq grupéje / klaséje,

v’ Vietos grupéje / klaséje keisti negalima (nebent tai aptarta su paciu vaiku),
v’ Reikia sudaryti galimybe naudotis poilsio zona;

v Vizualizuoti dienos ir savaités veiklg.

30
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Aplinkos pritaikymas

[ Fiziné aplinka svarbi, nes padeda suprasti kokius liikes¢ius AUTIZMA turintys
vaikai turi atitikti atliekant veikla.

 Padeda ugdyti savarankiSkuma.
U Sumazina didéjancig jtampa, nerimg.

J Sumazina probleminio elgesio epizodus.

31
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1 Baldus kabinete sustatykite taip, kad aiskiai pazymétuméte konkrecias darbo
vietas. Knygu lentynas ir savo stalag panaudokite tam tikroms zonoms atskirti ar
konkrecios veiklos vietoms sukurti. Uztikrinkite, kad biity aiSku, kur prasideda ir
baigiasi kiekviena erdvé.

U Pazymeékite ugdymo jstaigoje zonas, tokias kaip savarankiskas darbas, darbas
grupéje, zaidimy Ir poilsio zonos.

U Pazymékite vietas, kur laikomos priemonés.

O Grupéje / klaséje laikykite tik reikalingus daiktus / priemones. Sukurkite bendra
klasés tvarka, kad mokinial zinoty kur rasti priemones.

32
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Pereinamoji / informa

a5 Y

ciné zona
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Grupine veikla Zaidimai, poilsis ir laisvalaikis

35
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Savarankisko darbo vietos

A
i
i
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KAIP [RENGTI
SAVO KLASE 8"

Doddd dooodoadd

Ooogd
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Baldus isdéstyti taip, kad bity kuo maziau atviry erdviy.
Irengti konkrecias darbo vietas.

Darbo vietas pazyméti konkreciais paveiksléliais.
Nukabinti spalvingus plakatus.

Patikrinti ir pakeisti fluorascencines lempas.

Atskirti suolus ir darbo erdves.

Pridengti lentynas ir kompiuterius.

Patikrinti, ar kanceliarinés priemonés neskleidzia stipraus
kvapo.

Paprasyti valytoju naudoti bekvapes chemines priemones.

Prie kédziy kojuy priklijuoti guminius padukus.

Prie kompiuteriu prijungti ausines.

Pakabinti ant langy uzuolaidas / zaliuzes.

Salia prie kuprinéms skirty pakaby priklijuoti daikty,
kuriuos reikia iSsiimti sarasq.

[rengti poilsio zona.

Pripildyti dézg zaislais.

Paruosti namy darby aplanka.

Sudaryti sédimy viety plana.

Ant suolo pazyméti mokymosi priemoniy vietas.

k

EEF

Pavyzdys. Parengta pagal
Sutrikusios vaiko raidos
konsultavimo skyriu
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Asmeniné darbo erdvé

38
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Poilsio zonos jkiirimas

O Naudokite pertvara ar knygy lentyna, kad atskirtuméte erdve grupés / klasés gale.
O Padékite sédmaisj ar keleta pagalvéliy.
O Erdvé nedidelé — kaip vaikiska palapiné.

O Vaiko dézé / krepsSys su: suktukais, stresg malSinanc¢iais kamuoliukais, spaudomais zaislais
(necypsinciais), kramtukal, paprasto ar iSmaniojo plastilino, nedideliy pupy maiseliy, minksty
zaisly — bet ko, ka galima liec¢iant nusiraminti ir susikaupti.

O Individuali ir pritaikyta pagal vaiko pomégius / poreikius.

O Gali buti padétos triukSma slopinancios ausings.

39
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Pollsio
Z0NOoS
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Vizualinio struktiiravimo elementai

1. Zyméjimas: nuotraukos / paveiksléliai ant déziy kur laikomi daiktai, viety kur
atliekamos veiklos.

2. Sekos: dienotvarke ir tvarkarastis, ,,dabar — po to* lentel¢.
3. Pasirinkimal.
4. Zetony sistema.

5. Taisykliy lentelés.

41



»*
7» V] Savarankiki vaikai

Kodél svarbus vizualinis struktiuravimas?

v' Padeda suteikti dienai nuspé&jamumo.

v" Naudojant individualizuota informacija, vaikas islieka susikaupes ir gauna aiskius
nurodymus kas vyks toliau.

v Sumazina netinkamo elgesio apraiSkas, nerima ir stresa.

v’ Mazina stereotipinj elges;.

v Nurodoma j ka atkreipti démesj, kas $iuo metu svarbiausia.

v" Kol esate uzsiéme kita veikla, vaikas atlieka uzduotj (savarankiskumas).

v' Padeda vaikams sklandziau pereiti nuo vienos uzduoties / veiklos prie Kitos.
v' Lengviau jvesti pokytj j dienotvarke.
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Daikty, viety Zyméjimas

1 Vaikal turintys  ASS gali
,pasiklysti“ aplinkoje. Jie gali
nezinoti Kur eitl, kur stovéti, ka
naudoti Ir t.t.

O Todél svarbu suskirstyti aplinka,
suzyméti daiktus.
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Dienotvarkes, tvarkarasciai

L Mokytis dienotvarkés galima pradéti
nuo 1-2 wveikly, kurios vaikui yra
suprantamos ir mégstamos.

U Pavyzdziui, megsta minkyti
plastiling.  Paveikslélyje  matome
plastiling. Laikydami dienotvarke,

pirStu rodome j paveikslélj Ir iskarto
paduodame plastiling.

Oa

*SUVOKUS §] priezasties — pasekmés rysj,
galime jvesti daugiau naujy veikly.

Zinoma, naujos veiklos jau gali buti
susijusios, ne vien su malonumais.
Pavyzdziui, valgymas, mokymasis prie
stalo, zaisly susitvarkymas.
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Dabar - po to lentelé

O Jeigu vaikui sunku suprasti veikly kiekj ar galbtt
emociskai sunkesné diena galima naudoti ,,Dabar
— po to* lentele.

O Pirmas paveikslélis rodo, ka atliksime dabar, o
antras — i karto po pirmos veiklos.

 Padeda iSskaidyti veiklg atskirais zingsneliais.

First

Then

a7



»
% V$] Savarankiski vaikai

Pasirinkimy lenta

Pasirinkimo lentos naudojimas:

O Lentoje kabinti tik galimus pasirinkimus;

O Kabinti tik tokj kiekj pasirinkimy, i§ kuriy
geba vaikas pasirinkti;

O Naudoti valko gebéjimus atitinkancias
priemones.

| want

big wheel

bubble blower
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Zetony sistema

I am working for

computer

Tal uzsalygoto pastiprinimo sistema, kurios metu Zetonai
gaunami uz tikslinj elgesj ir véliau iSkeiCiami j apCiuopiama
paskatinimg. Zetonai, lipdukal, Sstampukai. 45
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SOCTAL SKILLS
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Taisykliy lentelés
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Apibendrinant:

» Naudoti vizualinius tvarkarasc¢ius, priemones;
» Naudoti paskatinimus;

» Uztikrinti galimybe turéti pertraukas tarp veikly ar
veiklos metu;

» Naudoti jspéjimus, talp sumazinsime nerima.
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Kartais, mano “geriausia, kq galiu”,
atrodo Sitaip...

GERIAUSIA ..ir kartais taip.

Mano pastangos visuomet DIDELES, bet ¢ N
rezultatas stipriai skiriasi. xﬂeurm lafﬂﬁ

ISversta: Fb AustistiSka lietuviskai
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Sensoriné integracija

. _ EKaip weikia sendoning Sidtema,?
> Centrings nervy sistemos
geb¢jimas jungti, sisteminti Ir jvertinti P
per jutimus 1S kano bel aplinkos e f}\
gaunama informacija. 0
> Sut“kUSl Sensoriné |ntegraC|Ja Signalas Surinkimas Perkélimas  Apdorojimas  Veiksmas
pasireiskia neadekvaciomis _ _
reakcijomis j sensorinius dirgiklius 1. Atsiranda stimulas;
bei keistu elgesiu. 2. Stimulas suzadina tam tikrus receptorius;

3. Stimulas virsta nerviniu impulsu;
4. Vyksta apdorojimas;
5. Imamasi atitinkamy veiksmu.
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(o v

Sensoriné sistema: misy jutiminé sistema

INTEROCEPCIJA (VIDINIS POJUTIS)
1. Rega; 8 -asis P"f‘t“

Tai viena i$ sensoriniy sistemy, turin¢iy didZiule jtakq asmens savireguliacijai,

2. Klausa; R, . -

elgesiui, visai raidai. Si jutimine sistema neatsiejama nuo asmens geroves,
3. Skonis; nuotaiky ir emocijy kaitos.
4. Uosle;

5. Taktilin¢ sistema;

6. Vestibiuliné sistema,;

7. Proprioreceptiné sistema;

8. Interoreceptiné sistema (kiino suvokimo).
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Erdvinis laiko Simbolinis
suvokimas #aidimas

" ¥albes Saves Kano Démesio
" suvokimas isivaizdavimas suvokimas koncentracija

Erdvinis Akies - rankos

Kano poza
suvokimas koordinacija e

Kodél svarbios sensorinés sistemos?

Mokymosi piramidé

(Lazaro ir Berruezo, 2009)

Jutimai yra svarbiis optimalial smegeny
veiklai. Tinkama S$iy jutimy integracija
suteikia galimybe vystytis jgudziams
reikalingiems sékmingai dalyvauti
kasdienése veiklose, reikS§ti emocijas,
bendrauti ir prisitaikyti prie aplinkos.
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Sensorinés integracijos sutrikimy Klasifikacija

a )

Sensorinés moduliacijos
sutrikimai

Motoriniy funkcijy Sensorinés diskriminacijos

sutrikimai sutrikimai

Per stiprios reakcijos _ B Vaizdu, garso, taktilikos,

j dirgiklius Dispraksija skonio, uoslés,

Per silpnos reakcijos vestibiuliniy,

i dirgiklius : TR propriocepcijos,

Padidéjes sensoriniy Laikysenos sutrikimai interocepcijos
diskriminacija

dirgikliy poreikis

\ / Sensorinés integracijos sunkumy klasifikacija (pagal L.J. Miller, 2012)
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+Per stipriy reakciju i dirgiklius simptomai
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eNeigiamai reaguoja j Svelnius
ir netikétus prisilietimus, galvos
glostyma;

eAtsisako  zaisti  grupinius
zaidimus, dél netikéto kontakto;
eYpatingai nemégsta tam tikros
faktiros medziagy — Silko,
vilnos.

+Reakcijos j taktilinius dirgiklius

eLietus, vanduo bégantis i$ duso gali
erzinti ar sukelti skausma — skausma
sukelia ar labai erzina drabuziy
etiketeés;

eJautriai reaguoja net ir j mazus
jbrézimus ar skausma; Yypatingai
nemeégsta plauky kirpimo ar plovimo
- nemégsta, kai kas nors plauna ar
liecia veida.

e\engia veikly kuriose gali iSsitepti
rankas, iSsitepus, siekia greitai
nusivalyti;

eNemégsta, kai zmonés stovi prie jo
labai arti, nemégsta stovéti eiléje;
eNevaikSto basas ant Zolés, kilimo
ar smeélio;

* Vaiksto tik ant pirsty galy. 59
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+Reakcijos i garso dirgiklius

eUzsidengia rankomis

ausis, jeigu kyla
triukSmas;

 Valgykloje  uzsidengia
ausis.

*Negali dalyvauti darzelio
renginiuose, dél triukSmo saléje;
eNeisgirsta praSymy instrukcijy,
nes negeba filtruoti pasaliniy
garsy;

e[Sbéga 1§ tualeto, kai pradeda
bégti vanduo.

eErzina aplinkiniy
kalbéjimas, laikrodzio
tikséjimas, kity el. prietaisy
skleidZiamas garsas;
eAtsisako eiti j koncertus,
filmus, teatrus dél per didelio
triukSmo.
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+Reakclijos i vizualinius dirgiklius

o Kambaryje nori nesioti akinius nuo

saules;

ePameta eilute knygoje, kurioje skaité.

eLengvai  iSblaSkomas  vizualiniy

aplinkos stimuly, pvz.: kity

vaiks¢iojimas,  atsidaromos,  durys,

langas ir pan.
eKalbédamas nezitri j akis,
zitr1 pro Salj;
eRyskios Sviesos gali sukelti
galvos skausma.
eMégsta zaisti tamsoje ar
prietemoje.

eDaznai  atsitrenkia |

daiktus ar zmones;
e Uzsidengia rankomis
akis, jei per daug
vizualiniy dirgikliy.
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+Reakcljos j propriorecepcijos dirgiklius

eNesiseka  sportuoti,  sunku
pagauti ir mesti kamuolj;

e Labai  smarkiai spaudzia
raSymo priemong¢, raSydamas gali
net pradreksti popieriy.

eGali greiCiau pavargti jeigu
reikia stovéti ilgesn;j laiko tarpa.

e Daiktai atrodo per sunkdis;

eJudina visa kiing, 0 ne galva norint
paziureti | kazka

eGulint ant pilvo, sunku islaikyti
pakelta galva, rankas ir kojas vienu

metu.

eJudesius atlieka per stipriai:
atsitrenkia
daiktus, gali suzeisti gyviinus

tranko duris,

ar kitus zmones.
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+Reakcljos j vestibulinius dirgiklius

ePyksta kali yra
pakeliamas nuo zemés;
eNemegsta zaidimy
aiksteliy —  budinga
nenatirali  auk$¢io  ir
Kritimo baimé.

eKyla  panika, jei yra
pastumiamas is nugaros;
eSunku  iSmokti  vaziuoti
dviradiu;

eSunku stovéti ant Vvienos
kojos.

eNemégsta, kai yra Zzemyn galva
(kalversciy);
eVengia vaziuoti liftu ar leisti
eskalatoriumi;
elLabiau renkasi sédéti, juda

atsargiai ir 1étai, vengia rizikuoti.
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+Reakcljos j kvapus

eNemeégsta tam tikry
kvapy;
eDaznai kalba, kaip
neskaniai kas nors
kvepia.

eAtsisako  valgyti
maista dél kvapo;
eGali pykinti kvapai
tualete ar vonioje.

eErzina kokiy nors
kvepaly kvapas;
eAtsisako  eiti ]
sveCius dél kvapo
tuose namuose.
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+Reakcijos i skonj

e_abal iSrankus maistui;

eAtsisako valgyti dar
nevalgyty patiekaly
kavin¢je ar restorane.

eNemegsta aStraus, suraus
maisto;

eRenkasi minks§tos
tekstiiros maistg,;

eGali valgyti tik saltus ar
tik karStus patiekalus.

eGali pykinti nuo

danty pastos;
*Ypac nemegsta,
atsisako  eiti  pas
odontologa.
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+Reakcijos i interorecepcinius dirgiklius

v Gali valgyti daugiau nei Kiti vaikai, kad nejausty alkio arba visai nevalgyti, kad nejausty sotumo
jausmo;

v Gali naudotis tualetu dazniau nei biitina, nes jiems nepatinka pilna slapimo ptislé;

v Jautriau jaudia kiino pojii¢ius (skausma, kraujavimg ar kt.);

v Greital pasijaucia pavargg;

v Perdétai reiSkia emocijas (jei pyksta, tai labai smarkial, jei dziaugiasi, taip pat ir kt.);
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-Per silpny reakciju i dirgiklius simptomai
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- Reakcijos i taktilinius dirgiklius

» Liecia kiekvieng daiktg ir zmogy;

» Nekreipia démesio, nereaguoja j suzeidimus, sumusimus;

» Nekreipia démesio j tal, jog rankos ar veidas nesvarus; 3
= Gali kandzZioti, Znaibyti save, dauzyti ar linguoti galva;

= M¢égaujasi liesdamas jvairias tekstiras;

» Patinka zaidimai kur daug netvarkos, galima iSsipurvinti ir pan.
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- Reakecijos i garso dirgiklius

= Nekreipia démesio j Zzodinius nurodymus, pateikiamas
Instrukcijas;

= Sunku suprasti ar prisiminti tai ka iSgirdo;

= Stengiasi bet kokiu budu sukelti triukSma: girgzdina kédg,
dauzo pieStuku per stala;

= Mégsta labal garsig muzika,;

= Atlikdamas uzduotis garsiai kalba pats sau - daznai praso
pakartoti uzduotis.
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- Reakecljos i vizualinius dirgiklius

= Sunku sutelkti démesj ] bendra vaizda, mégsta zitiréti j detales;

= Sunku surasti drabuzius spintoje, reikiamus popierius ant stalo, zaislus zaisly dézéje;
= Sunku akimis sekti judantj daikta;

= Sunku skirti spalvas, dydzius, formas;

» Perrasydamas sukeicia raides vietomis;

= Sunku surasti skirtumus paveiksléliuose;

= Sunku atskirti panasiai atrodancias raides p ir g, b ir d.
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- Reakcijos i propriorecepcijos dirgiklius

= Silpnai laiko raSymo priemong, zaislus;

= Atrodo, kad dazniau nei Kiti pameta objektus is rankuy;
= Yranerangus;

= Aplinkiniy apibuidinamas Kkaip ,,tingus vaikas*;

= Turintis maziau energijos, ramus;

= Atsitrenkia j objektus, atrodo jy net nemato;

= Ant zemés renkasi sédéti naudodamas ,,W kojuy poza“;
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- Reakclijos j vestibulinius dirgiklius

= Nuolatinis jud¢jimas, negali pabtti ramiai;

=  Me¢gsta biiti métomas ] virsy;

= Gali suptis ilga laika ir neapsvaigti;

* Nuolat Sokinéja ant baldy;

» Visiskai nebijo aukscio;

» Sédédamas nuolat supasi, kraiposi ar judina kojas -
mégsta greitus ir staigius judesius.
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- Reakcijos j kvapuy dirgiklius

= Nejaucia, kad maistas sugedes;
» Nesugeba diferencijuoti kvapy;
* Nejaucia nemaloniy kvapy — dimy, degésiy;

= Meégsta uostyti zmones ar daiktus, kai su jais susitinka.

SMELL
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- Reakcijos i skonio dirgiklius

» Laizo, ragauja, kramto nevalgomus dalykus;

= Meégsta intensyvaus skonio maisto produktus;

» KiSa daiktus j burna;

= Gali iSsakyti, kad visy maisto produkty skonis vienodas;
» Gali uzsiédti daug padazo;

= Meégsta lankytis pas odontologa, valytis dantis ar atlikti kitas

procediiras susijusias su burna.
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- Reakcljos j interorecepcinius dirgiklius

= Gali nesuprasti, kad jiems skauda, skausmo pojucio slenkstis yra aukstesnis arba Kitoks (pvz.:
primena kutenimg);

= Nesugebéjus jausti ir interpretuoti kiino pojiiciy, sunkiau aiskiai atpazinti emocijas;

= IStroSkus negali pasakyti, kad yra istroskes (per silpnai jaucia);

» Kai slapimo puslé pilna ar yra poreikis tustintis, nesuvokia noro slapintis / tustintis;

» Jei jaucia nusivylima, nezino Kaip paaiskinti, kas neramina.
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Sensorinés integracijos sutrikimy Klasifikacija

Sensorinés moduliacijos

sutrikimai

/

\

Motoriniy funkciju
sutrikimai

Sensorinés diskriminacijos
sutrikimai

Per stiprios reakcijos
i dirgiklius

Per silpnos reakcijos
i dirgiklius
Padidéjes sensoriniy
dirgikliy poreikis

\_

Dispraksija

Laikysenos sutrikimai

_/

Vaizdy, garso, taktilikos,
skonio, uosles,
vestibiuliniy,
propriocepcijos,
interocepcijos
diskriminacija

Sensorinés integracijos sunkumy klasifikacija (pagal L.J. Miller, 2012)
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Kas yra dispraksija?

Dispraksija tai sutrikimas, kai sunku atlikti vieng 18 trijy motoriniy veiksmuy:
1. Id¢ja — ka as galiu atlikti?

2. Veiksmy eilés suplanavimas — kaip as galiu atlikti?

3. Plano jvykdymas (motoriné uzduotis) — veiksmas.

 Kai iSmokstame jvykdyti uzduotj (pvz. apsirengti kelnes), tuomet $i uzduotis tampa automating.

Planavimo daugiau nebereikia.

* Vaikams turintiems dispraksija, veikla ar veiksmas labai sunkiai tampa automatiniu.
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eNerangds, keisti

judesiai;

eSunku laipioti;

eSunku orientuotis

naujoje erdvéje;
ePrastas savo
suvokimas;
ePrastas uzduoties
eiliSkumo suvokimas;
e[ étesné motoriné
reakcija;

su kamuoliu;

eNegrazi ir nejskaitoma
raSysena, prasti
smulkiosios motorikos
1giidziai (sagy,
uztrauktuko  segimas,
raSymo priemones
laikymas).

eSunku zaisti zaidimus

ePrasta burnos
motorikos kontrolé
(ilgiau kramto,

gerdamas  apsilaisto,
nesupranta kaip pisti
burbulus);

eSunku apsirengti
drabuzius reikiamu
eiliSkumu (pvz.
apatiniai, kojings,

kelinés, batai) ar kuria
puse (batai ant kojy,
marskinéliy priekis /
nugara);
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savo kino
suvokimas;
* Atsargiis, leti

judesiai;

\

eNéra vidinés
motyvacijos judéti
(pvz.; bégti,
persokti, lipti);

ePrasta  iStvermeé,

eDél didesnio atramos
ploto daznai sédi ,,W
pozoje’;

e Judéjimas gali
1SSaukti ,,kovok, bék,
sustink* biisena.

ePrasta abipus¢ kiino
koordinacija — sunku
judinti abi ktino puses
vienu metu (pvz.:
gaudant kamuolj, Kirsti
kiino vidurio linija
raSant, zaidziant,
vaziuojant dviraciu.);

eSunku sekti judancius
daiktus.

eNorint islaikyti
stabilig padéty, reikia
susikaupti (pvz: zengti
laiptais zemyn keleta
zingsniy);

79



»*
% V3] Savarankiski vaikai

Sensorinés integracijos sutrikimy Klasifikacija

ensorinés diskriminacijos
sutrikimai

Sensorinés moduliacijos Motoriniy funkciju

sutrikimai sutrikimai

Per stiprios reakcijos _ B Vaizdy, garso, taktilikos,
j dirgiklius Dispraksija skonio, uoslés,
Per silpnos reakcijos vestibiuliniy,
i dirgiklius . L propriocepcijos,
S e Laikysenos sutrikimai interocepcijos
direikli e diskriminacija

irgikliy poreikis \

Sensoringés integracijos sunkumy klasiﬁkacija (pagal L.J. Miller, 2012)
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Sensoriné diskriminacija

O Tai gebéjimas interpretuoti gaunama informacijg, palyginti su aplinka ir nereaguoti j nereikSminga

informacijg, o integruoti svarbiausig.

U Diskriminacijos sutrikimas reiskia, kad sunku diferencijuoti dirgiklius atsiradusius vienoje vietoje

(Cia 1r dabar).
Klausa: Gali kalbéti per garsiai ar per tyliai, nesupranta paliepimy.
Rega: Nesupranta atstumo tarp objekto / Zmogaus ir saves.
Propriorecepcija: Kokia jéga as turiu mesti kamuol;j?
Vestibiuliarika: kuria kryptimi as turiu pasisukti?
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Sensoriniail sutrikimai paveikia

SaviprieZiiirg:

*Asmens higiena (plauky Sukavimas, nagy Kirpimas, danty valymas, maudymasis);
*Apsirengimg — atsisako apsirengti tam tikros faktiiros drabuzius (vilna);
*Valgyma — atsisako valgyti tam tikros konsistencijos maista.
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Bendravimo sunkumai:

*\engia naujy zaidimy stengdamasis iSvengti naujy sensoriniy dirgikliy;
*Vaikul kyla sunkumy Kkai prie jo lieciasi Kiti vaikali;

WOl
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Mokymosi sunkumai:

*Nauja aplinka kelia stresg, dél nezinomy dirgikliy;
*TriukSmas darzelio grupéje / klaséje, lauke, koncerty ar iSvyky metu;
*Ne vikrumas aktyviy fiziniy veikly metu, sunku nusédéti vienoje vietoje.
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Pagalba dirbant su vaikais, turinciais sensorinés integracijos
sutrikimy
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% V$] Savarankiski vaikai

Sensorinés integracijos sutrikimai - taktiliniai dirgiklial - korekcija
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Sensorinés integracijos sutrikimai - garso dirgiklial - korekcija

O Supazindinti vaika su muzikos instrumentais ir jy skleidziamais garsais;
4 Klausytis pauksciy ar gyviiny,

U Jrasyti Kiemo garsus Ir paleisti jrasy;

O Atpazinti Ir jvardyti garsa;

 Baltas triukSmas;

1 Garso valdymas (ausingés);

1 Vaizdiné pagalba teikiant instrukcijas;

O Instrukcijas pateikti vaiko akiy lygyje.
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Sensorinés integracijos sutrikimai — vizualiniai dirgiklial - korekcija

Aplinkos apsvietimas (galimybé ji keisti / reaguliuoti);
Vengti ryskiy Sviesos Saltiniy;

Sumazinti aplinkoje esancy daikty kiekj;

Vengti rySkiy aplinkos baldy detaliy (marga, rastuota ir pan.);
Daiktus laikyti tose paciose Vvietose;

Naudoti knygas / paveikslélius kuriose maziau detaliy;

C OO0 00 0O O

Tam tikru metu leisti vaikui pazaisti su Sviecianciais ir besisukanciais objektais (individualu —

priklauso nuo sensorinio profilio).
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Sensorinés integracijos sutrikimai - prorpiorecepciniai dirgikliai - korekcija

U

Sokingjimas, bégiojimas, lipimas, laipiojimas, ridenimasis, vaik§¢iojimas imituojant
gyvunus.

Gumos kramtymas, traukimas per Siaudelj, ptitimas per Siaudelj,

Kamuoliuko, plastilino spaudinéjimas, gumos iStempimas,

Joga, viso kiino tempimo pratimai.

Sunkios veiklos, kur reikéty stumti, traukti.

Stipraus spaudimo veiklos — viso kiino nuspaudimas.

U OO D0 D0 DO

Pasunkinty daikty naudojimas (liemené, antklodé¢, svoriali).
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Sensorinés integracijos sutrikimai - vestibuliniai dirgikliai - korekcija
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Sensorinés integracijos sutrikimai — kvapuy dirgikliai - korekcija

O Padékite vaikui kéde salia atviro lango valgomajame ir toliau nuo virtuvés
(maisto Saltinio);

U Paraginkite vaika dal; maisto suvalgyti valgomajame, o po keliy minuciy arba kali
kvapal pradeda dirginti, leiskite vaikui pereiti Kitur;

L Mokykite vaika uzsidengti nos;j;

U ISmokykite parodyti, kad kvapas yra nemalonus - zodziu arba vaizdine uzuomina;

L Padékite vaikui pajusti jam patinkantj kvapa.
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’ Vs) Savarankiski vaikai

Sensorinés integracijos sutrikimai — kvapy dirgikliai - korekcija

U Pasiriipinkite tinkamais kvapniais daiktais klas¢je ir nukreipkite mokinj prie jy,
kal bando uzuosti zmoniy ar potencialiali kenksmingy medziagy kvapa,

Kvepianciu daiktu pavyvzdziai dall biti:

O Aromaterapinial aliejat,
 Ranky kremas;

1 Sviezios zolelés.
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Sensorinés integracijos sutrikimai — skonio dirgikliai - korekcija

L Maistas turéty buti kuo patrauklesnis ir kuo lengviau valgomas (individualu);

] Maista supjaustyti mazais gabaléliais arba pateikti nauju biidu;

O Draugal Ir Seimos nariai turéty stengtis rodyti gera pavyzdj, parodydami, kokia
maloni gali bati jvairi mityba;

] Patartina vaika pagirti uz naujy maisto produkty iSbandyma;

d Vaikams, norintiems stimuliuoti burna, yra jvairiy sensoriniy zaisly, jskaitant

kramtukus.
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Motoriniy funkcijy sutrikimai — dispaksija - pagalba

 Skatinti galvoti naujas idéjas paciam? Vietoj direktyvaus mokymo, klausti vaiko ,,0 ka darysime
toliau?*, ,, Kg galime padaryti 1S Si0 spalvoto popieriaus?“

 Ugdyti pasitikéjima savimi.

O Vaizdinés priemonés. Nuotraukos su iSskaidytais veiklos zingsniais.

O Suteikti zodines uzuominas jeigu susiduria su klititimi atliekant veikla. ,,Kas trukdo nuimti
kojing?* ,,Kg turétum padaryti, kad pavykty?*

O Jvairtis zaidimai jtraukiant skirtingas kiino dalis, atkartojant judesius.

L Atlikti veiksmus kartu su vaiko ranka.
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7» V] Savarankigki vaikai

Motoriniy funkciju sutrikimai — laikysenos sutrikimai - pagalba

 Nukreipti tévus kineziterapeuto / ergoterapeuto iStyrimui ir programos

sudarymuli;
1 Kojy atrama sédint;
O Guléti ant pilvo;
U Ivairi ,,sunki veikla®, kur reikéty jtempti raumenis;

U Suprasti, kad vaikui gali biiti sunku islaikyti vieng kiino padéti ilgiau (pvz.: sédéti
prie stalo) ir sutekti galimybg keisti padeét) ar pajudeti.
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Bendrosios rekomendacijos (1)

O Jrengti atskirg kampelj klaséje, kur vaikas galéty biiti, kal jauciasi per daug stimuliuojamas;

L Neversti dirbti su tokiomis mokymo medziagomis kaip: blizganciais Kklijais, sméliu, plastilinu;

O Organizuoti pertrauky metu judriuosius zaidimus ar uzduoti raumeny jtampos reikalaujancias
uzduotis (nunesti keleta knygy 1 vieta, pristumti kédes ant staly, sustumdyti stalus, daryti
atsispaudimus);

O Sudaryti saglygas vaikui valgyti ramioje vietoje.
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Bendrosios rekomendacijos (I1)

O Leisti vaikui laikyti rankose mégstama maza daiktg (kamuoliuka, gumyte plaukams, maisel;), Kali
reikia susikaupti;

O Pertrauky metu leisti vaikui klausyti raminanc¢ios muzikos per ausines;

O Leiskite vaikui kalbéti 1§ grupés / klasés kampo arba atskiros erdvés;

O Paruoskite vaikui plana, ka daryti, patekus j labai stimuliuojancia aplinka;

O Praneskite Kitiems, kas vaika dirgina (grupés vaikams, kolegoms).

O Leiskite vaikui anksti iseiti i$ jvykiy, kada pajus, kad dirgikliy per daug.
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Bendrosios rekomendacijos (I111)

O Nuolat sekti vaiko reakcijas (ar vaiko nepykina, ar neissipléte vyzdziai, ar nesvaigsta galva, ar
vaikas néra per daug iSraudes ar iSbalgs). Atsiradus nors vienam i paminéty simptomy baigti
sensoring veiklg ir taikyti turin¢ius raminantj poveikj propriorecepcijos pratimus;

O Jvertinti, ar vaikui dar reikia stimuliuojancio poveikio, o gal jis jau per daug jsiaudrings ir negali
vykdyti duodamy nurodymy;

O Jeigu taip atsitinka — taikyti raminancius propriorecepcijos pratimus.

98



»
’ Vs) Savarankiski vaikai

Aktyvumo ir démesio sutrikimas
(angl. ADHD)

Neurologinis sutrikimas, kurio pirmi pozZymiai pasireiskia vaikystéje ir pasizymi perdetu aktyvumu,

uzmarsumu, impulsyvumu, aplaidumu, issiblaskymu.
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U Budingas nedémesingumas — nesugebéjimas iSlaikyti démesio, Vvienodai

kokybiskai atlikti pasikartojan¢iy uzduociy, uzbaigti pradétg darba;

U Budingas Impulsyvumas — negebéjimas planuoti veiksmy bel pasirinkimy,

sulaukti savo eilés:

U Budingas nuolatinis skubéjimas bel judéjimas, jkyrus ar neprognozuojamas

elgesys.
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U Pasireiskia emocinial protrikiai ar ,,Suoliai* — itin lengvai susierzina, audringai
reaguoja net j silpnus dirgiklius;

 Budingas iSsiblaskymas — itin lengval dingstantis ar atitraukiamas démesys;

 Bendraujant pasireiskia Sokin¢jimas nuo vienos minties prie Kitos;

) Daznai pasireiskia aplaidumas bel uzmarSumas.
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7» V] Savarankiki vaikai

Pagalbos budai dirbant su vaikais, turinciais aktyvumo ir démesio
sutrikimy

*UzZduoties atlikimo trukmé

Zinodami, kad $ie vaikai tik kuri laika sukoncentruoja démesj, turime pateikti
trumpas uzduotis, 0 Salia pateikti tikslig atraming medziaga. Ilgesnes uzduotis biitina
skaidyti dalimis, atlikti etapais.

*Tiesioginial nurodymai

Vaikai labiau sukoncentruoja démes;j, kal jiems vadovauja auklétojas / mokytojas, ir
blogiau, kai dirba vieni, taciau kai tik vaikas parodys, kad gali biiti savarankiskas,

reikéty pasitikéti juo ir leisti jam veikti paciam. 102
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¢ Vs] Savarankiski vaikai

*Kontrole

*Labal svarbus tinkamas darbo vietos parinkimas. Vaikui
grup¢je parinkta vieta netoli nuo auklétojo darbo vietos
arba turéty biiti padédéjas, kad bity jmanoma nuolatiné

pagalba ir kontrolé.

*Pasalinti aplinkinius blaskiklius.
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’ Vs) Savarankiski vaikai

*Tvarkarastis ®
Savireguliacijos sutrikimg turinciy vaiky ,

Tume schreodule
darbingumas per dieng progresyvial silpnéja. Todél OO
sudétingesnes mokomasias uzduotis pateikite ryte. ' E E : |
Po piety, kal démesingumas bel darbo tempas | meme—e
pablogéja, turi bati skiriamos aktyvesnés uzduotys.

O

104



’ Vs) Savarankiski vaikai

*Naujove

*Vaiky démesinguma pagerina naujai, jdomiai,
motyvuotal pateikta mokomoji medziaga.

*] mokymg jvedus naujoves, pritaikius dar
nezinomus elementus (spalvas, formas, tekstiiras),
sumazéja netikslingas vaiky aktyvumas, padidéja
démesingumas, pasiekiama geresniy rezultaty, tai

skatina vaika veiktl savarankiskai.
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*Struktiira Ir organizacija
*Labai svarbu apgalvotai suplanuoti veiklas, o jose akcentuoti esminius dalykus.
*Medziaga turl buti glausta, aiski Ir struktiriSska. Vaikas sékmingiau dalyvaus

veikloje, kal zinos pamokos ar uzduoties plana.
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*Darbas bendraamziy grupéje
Darbas mazose mokiniy grupelése, moko savireguliacijos sutrikimy turint] vaikg
jsijungti ] bendra darbg, suteikia galimybe patirti sékme, ugdo bendravimo ir

bendradarbiavimo jgtdzius.
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7» V] Savarankiski vaikai Rules

OO |OIND|—

*Vaizdinés priemonés It taisyklés

Ypatinga démes; skirti elgesio taisykléms grupéje. Elgesio taisyklés turi bati tikslios,
aiskios, daznai primenamos ir pateikiamos vaizdiniy priemoniy pagalba. Patariama
vaizdines priemones iSdéstyti visoje gruogje (ne vienoje vietoje). Taip pat biitina

analizuoti galimas taisykliy lauzymo pasekmes.
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7) V%] Savarankigki vaikai

*Produktyvus fizinis judéjimas
*Siems vaikams sunku ramiai sédéti, todél reikia suplanuoti aktyvy fizinj judéjima.

*Auklétojas per diena gali suplanuoti aktyvias pertraukéles, skirti jpareigojimus,

kuriuos atlikdamas mokinys galéty judéti.
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i Vs) Savarankiski vaikai

Pried veiklas atlieku $iuos pratimus

Judesio pertraukélés 0y —— ‘:,.," T
';':” plaétakalsov:‘e:na j kita pgma;z: , stala

’ — e

110




»
¢ Vs) Savarankiski vaikai

Protinis atsilikimas
Intelekto sutrikimas
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& V/s] Savarankiski vaikai

Protinis atsilikimas

Sulétéjusios arba neuzbaigtos protinés raidos biisena, kal sutrinka jgudziai,
pasireiSkiantys vystymosi metu ir lemiantys bendrajj intelekto lygj, t. y. paZintinius,

kalbinius, motorinius ir socialinius sugebéjimus.
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’ V3] Savarankiski vaikai

O Pasireiskia pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy
gebéjimy pazeidimais, taip pat adaptyvaus elgesio

sutrikimu.

L Asmenims biuidingas adaptyvaus elgesio sutrikimas bent
keliose (minimaliai dvejose) iS nurodyty sriciy:
komunikacija,
savitvarka,
buities, socialiniai, sveikatos ir saugumo jgtdziai,
laisvalaikio leidimas,

savireguliacija ir veiklos organizacija,

<X X N X X

akademiniy ziniy taikymas kasdieniame gyvenime.
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¢ Vs) Savarankiski vaikai

Intelekto sutrikimas Protinis atsilikimas 1Q Amziaus atitikmuo
(pgl.TLK-10) suaugusiojo amziuje

Nezymus Lengvas (F70) 50-69 nuo 9 iki 12m.

Vidutinis Vidutinis (F71) 35-49 nuo 6 iki 9m.

Zymus Sunkus (F72) 20-34 nuo 3 iki 6m.

Labai Zymus Gilus (F73) <20 maziau 3m.
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¢ Vs) Savarankiski vaikai

O

Lengvas protinis atsilikimas

Ikimokykliniame amziuje 1éCiau mastantys, sunkiau jsisavinantys informacija, vélesné kalbiné
raida;

Mokykliniame amziuje dazniausiai pasimato akademiniai sunkumai (nepakankami rasymo,
skaitymo, skaiCiavimo jgudziai, nemokéjimas Kurti riSlaus pasakojimo, tinkamai elgtis su
pinigais);

Mastymas konkretus;

Bendravimas su kitais, pokalbio palaikymas, kalbos maniera neatitinka amziaus (daznai atrodo
nesubrende);

Reikalinga pagalba formuojant kasdienius jgiidzius.
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7» V] Savarankiki vaikai

O O

C OO0 00 DO

Vidutinio sunkumo protinis atsilikimas

Asmenys nesugeba abstrakc¢iai mastyti, skaiciuoti, taciau Kartais gali iSmokti rasyti bei skaityti;
Ikimokykliniame amziuje kalbiniai ir iki — akademiniai gebéjimai vystosi labai 1étai. Daznai
stebimas kalbos vélavimas, nemokéjimas bendrauti su Kitais;

Kalba yra labai konkreti, paprasta, trumpy fraziy. Bendravimui gali naudoti gestus;

Doméjimasis aplinka pagal amziy nepakankamas;

Geb¢jimas vertinti socialines situacijas ir priimti tinkamus sprendimus yra ribotas;

Gali nemokeéti palaikyti santykiy su bendraamziais;

Mokykliniame amziuje stebimi sunkumai visose akademinése srityse;

Tokiy jgudziy, kaip valgymo, rengimosi, tualeto, saves higienos, formavimasis uztrunka.

116



»*
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Sunkus protinis atsilikimas

Raidos vélavimas stebimas jau ankstyvajame amziuje (véluoja ir fiziné raida);

Daug sveikatos problemy;

Mokykliniame amziuje visiskai negeba jsisavinti akademiniy dalyky;

Reikalinga nuolatiné suaugusiojo pagalba veikiant aplinkoje;

Kalba minimali (pavieniai zodziai/trumpos frazés), bendravimui naudoja nesudétingus gestus;

Supranta elementarius zodzius Ir trumpas frazes;

U OO0 00 0O O

Reikalinga nuolatiné prieziiira (rengiantis, valgant, prausiantis), nors procese gali dalyvauti.
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¢ Vs) Savarankiski vaikai

Pagalba dirbant su vaikais, turinciais — protinj atsilikima / intelekto
sutrikima
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% V3] Savarankiski vaikai

emkités vaiko stiprybémis ir turimais gebéjimais
sudarydami individualig ugdymo programa.

Suteikite vaikui démesj ir pagalbg, nes be jusy jis
negali mokytis.

ickviena dieng kelkite realius mokymo tikslus, kad
vaikas galéty patirti s€kmg.

Ypatingg démes;j kreipkite 1 mgstymo, paZintiniy
interesy ugdyma, kalbos plétote.
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% V3] Savarankiski vaikai -
x Danty valymas

1. 2. 3. 4. 5.
Paimk danty pastg ir Atsuk krang Suslapink danty Nuimk nuo danty Uzdék danty pastos
danty Sepetélj Sepetél] pastos dangtelj ant danty $epetélio
> o
% i
b aIN
o €
6. 7; 8. 9. 10.
Valyk dantis 2 min. 13skalauk burng Nuplauk danty Uzsuk krang Paimk ranksluostj ir
Sepetélj nusivalyk veida
y 3 s
:% L :

oo KAIP PLAUTI RANKAS?

1 2 3 4 5

Y=

Put on my shirt Put on my shorts Put on my socks Put on my shoes Get my backpack
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Nevenkite atraminés ir kitokios vaizdinés medziagos
(konkrecios, nesudétingos, taciau iSsiskiriancios forma ir spalva),
padedancios suvokti ir jsiminti pateikiamg informacija.

Orientuokites ] praktine veikla, nes praktinis veiksmas padeda
geriau jsiminti.

Daugiau laiko skirkite kartojimui, jtvirtinimui.
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Siekdami iSlaikyti vaiko aktyvuma bei démes;,
kaitaliokite veiklos budus, nelabai jdomias uzduotis su
tokiomis, kurios jam patinka.

irkite nedaug uzduocCiy vienu metu bei pakankamai
laiko joms atlikti. Skatinkite klausti, jei neZino ar
nesupranta.

Mokykite planuoti savo veikla, uzduotis atlikti 1S eilés,
pagal jy svarba.

Akcentuokite stiprigsias savybes, teigiamus bruozus,
venkite vieSo kritikavimo.
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,,Jei valkas nesimoko taip kaip mes mokome, privalome
mokyti ji taip kaip jis mokosi

O.l. Lovaas.
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Naudingos nuorodos, raktazodziai

Simboliai / dienotvarkeés

https://arasaac.orq/

https://www.pictoselector.eu/

https://www.myboardmaker.com/Login.aspx

Pinterest raktaZodziai: visual schedules, visual
supports autism, picture communication symbols
(PECS).

Socialinés istorijos
Youtube: social story for autism

Pinterest: social story angry, taking turns, no
hitting, personal space ir t.t.

Sensoriné integracija

https://yourkidstable.com/category/sensory-diet/

https://www.understood.org/en/articles/understan

ding-sensory-processing-1ssues

STAR institutas: https://sensoryhealth.org/

https://petervermeulen.be/

Informacija lietuviskai

https://asociacija.lietausvaikai.lt/

https://srvks.It/
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»
¢ Vs) Savarankiski vaikai

Kauno, Siauliy ir PanevéZio regionuy bendrojo ugdymo
jstaigy specialisty ruoSimas, vaiky turin€iy autizma
integracijai i bendrojo ugdymo mokyklas.

Projekta finansuoja Visuomeneés sveikatos stiprinimo fondas prie SAM
2023

TEORINE DALIS
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