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1. Ekrany tipai ir jy naudojimo daZznumas

1.1 Statistika jtraukiant COVID laikotarpi.

Technologiniai prietaisai, tokie kaip iSmanieji telefonai, plansetiniai kompiuteriai ir
kompiuteriai, nuolat supa visy amziaus grupiy zmones jvairiose aplinkose, jskaitant jy namus,
mokyklas ir darbovietes. (1) Per pastaruosius du deSimtmecius $iy jrenginiy naudotojy skaicius
stabiliai didéjo. Zmonés naudoja §iuos jrenginius komunikacijai ir kitais tikslais, tokiais kaip
pramogos ir informacija. Daugelis jy visada neSiojasi §iuos jrenginius su savimi. 2024 m.
balandZzio pradzioje 5,44 milijardo Zmoniy visame pasaulyje naudojosi internetu, tai daugiau nei
du tre¢daliai pasaulio gyventojy. Naujausios apklausos atskleidé jdomig statistikg apie ekrany
naudojimg tarp zmoniy. Jspiidingas mobiliyjy technologijy augimas pastebimas bégant metams.
Statistiné apklausa parodé¢, kad 66,6% viso pasaulio gyventojy naudojasi mobiliaisiais telefonais.
Kasdienis mobiliyjy telefony naudojimas nuo 2011 iki 2021 m. Soktel¢jo 460%. Pranesta, kad
90% JAV namy tukiy turi bent vieng 1§ Siy jrenginiy (iSmanusis telefonas,

stacionarus/neSiojamasis kompiuteris, planseté).(2,3)

Technologijoms toliau sparciai vystantis, did¢ja vaiky veikly skaicius, o Siy veikly
pobidis kei¢iasi. (4) Sios technologijos tapo pagrindiniais komponentais, kurie daro jtaka vaiky
sgveikai su aplinka, jy supratimui apie laisvalaikio praleidimg ir jy Svietimui. Vaikai greitai
jgyja naujy jgudziy ir iSmoksta naudotis technologijomis, savo aplinkoje. Ekrano laikas
prasideda ankstyvoje vaikysteje. Tyrimai rodo, kad ekrano jrenginiy naudojimas vaikams iki 2
mety amziaus yra nuolat augantis. Laisvalaikio metu ekrano jrenginiy naudojimas tampa
pagrindine vaiky patirtimi ir aplinka, darant jtakg jy smegeny vystymuisi. (5,6) Amerikos
pediatrijos akademija (AAP) pranese, kad vaikai iki dvejy mety amziaus praleidzia mazdaug 2
valandas per dieng socialinéje medijoje, zilrédami televizijos programas, naudodamiesi
iSmaniaisiais telefonais ar kitais rankiniais elektroniniais prietaisais, o tai daro jtaka jy
sveikatai. (7) McArrthur B.A. ir kity atliktoje mokslinés literatiiros analizéje teigiama, kad
ekrano naudojimas yra vienas i§ svarbiausiy tévystés ripes¢iy. Si metaanalizé rodo, kad deja

dauguma vaiky iki 5 mety nesilaiko ekrano laiko gairiy.(8)

COVID-19 pandemija taip pat labai prisidéjo prie didelio ekrany naudojimo.



Naujausiame tyrime 50% respondenty i§ JAV teigeé, kad jie praleidzia daugiau nei
puse arba beveik visg dieng prie ekrano, nesvarbu, ar tai biity neSiojamasis kompiuteris,
iSmanusis telefonas, stacionarus kompiuteris ar televizorius. (3,5,9) Abrams von K. tyrimas
nustaté, kad dél pandemijos, elektroniniy jrenginiy naudojimas tarp vaiky JAV beveik
padvigubéjo. (10) Kitas Italijos tyrimas prane$é apie daznesnj iSmaniyjy telefony naudojima
pandemijos metu tarp Italijoje besimokan¢iy mokyklinio amziaus vaiky, palyginti su
laikotarpiu iki pandemijos. (11) Kitas tyrimas nustaté, kad vaikai gali tvirtai laikyti
iSmaniuosius telefonus rankose jau nuo mazdaug dvejy mety. Ekrano laikas padidéjo iki 9,1
valandos per dieng per COVID-19 karanting. Vidutinis ekrano laikas per COVID-19 pandemija
tarp 6-10 mety vaiky padidéjo 1,4 valandos per dieng, palyginti su laikotarpiu iki pandemijos.
Daugiau nei 80% ikimokyklinio amZiaus vaiky naudoja ekrano jrenginius daugiau nei

rekomenduojama, o dauguma vaiky naudojo savo jrenginius valgydami. (12)

Vidutinis vaiky miego laikas prie§ pandemija sumazéjo daugiau nei 1 valanda,
palyginti su pra¢jusiu amziumi. Kvynslendo universiteto Sveikatos ir reabilitacijos moksly
universiteto Australijoje tyréjai, iStyre daugiau nei 400 000 vaiky i viso pasaulio, skirtinguose

tyrimuose, padalijo ekrano laikg j dvi kategorijas:
+ ,Aktyvus* naudojimas: narSymas internete arba Zaidimai internete;

» Pasyvus® naudojimas: televizijos Ziuré¢jimas arba vaizdo jraSy transliavimas

internete. (13)

Tyrimai taip pat atskleidé teigiamus ir neigiamus elektroniniy jrenginiy naudojimo
vaikams poveikius. Nors yra tam tikra nauda, susijusi su iSmaniaisiais jrenginiais, tokia kaip
savarankiSkumas ir skaitmeninis raStingumas, daugelio Siy tyrimy atskleistos neigiamos

pasekmeés yra kelian¢ios nerimg. (14)

Lenteléje pateikiami 2024 mety atlikty tyrimy duomenys, Kurie nurodo skirtingy tipy
ekrany naudojimg pagal vaiky amziy (15)

AmzZius Televizorius = Planseté ISmanusis Kompiuteris  Zaidimy
telefonas konsolés

0-2 metai 74 % 35 % 49 % 12 % 9%

3-4 metai 90 % 64 % 62 % 21 % 25 %

5-8 metai 93 % 81 % 59 % 54 % 58 %

9-11 mety 91 % 78 % 67 % 73 % 68 %



Bendras 88 % 67 % 605 44 % 44 %

Beveik visur pastebimas stiprus teigiamas rySys tarp amziaus ir skirtingy jrenginiy
naudojimo. Pasyvus ekrany laiko naudojimas (televizoriaus zitiré¢jimas) stabilizavosi nuo 3-4
mety amziaus. Tuo tarpu aktyvesni ir galbiit reikalaujantys daugiau pastangy jrenginiai

(kompiuteriy ir zaidimy konsoliy) naudojimas didéjo nuosekliai su amziumi.

1.2 Televizoriai

Seimos, kartu ir vaikai, daznai naudoja skaitmeninius ekranus jvairiems tikslams:
komunikacijai, nuotrauky perZiiirai, nuotrauky dalijimuisi, namy darbams ir informacijos
paieskai. Laiko praleidimas prie televizoriaus ekrano tendencingai did¢ja su amziumi ir yra
dazniausiai tarp vaiky naudojamas jrenginys. Mutlu N. ir Dinleyici M. 2024 metais atliko
tyrima, kurio metu apklausé¢ tévus apie jy vaiky praleidimg prie ekrany. IS viso buvo
iSanalizuotas 731 klausimynas. Vaiky vidutinis amZzius buvo apie 3 metus. Buvo nustatytas
elektroniniy jrenginiy paplitimas vaiky kambariuose: 13% televizoriy, 11,9% plansetiniy
kompiuteriy, 7,4% neSiojamyjy kompiuteriy ir 7% mobiliyjy telefony. 38,8% tévy pranese, kad
ju vaikai daugiausia zitiri animacinius filmus per televizoriy. Buvo pastebétas reikSmingas laiko
padidé¢jimas, praleidziamas Zitirint televizoriy ir Zaidziant kompiuterinius zaidimus tarp vaiky,
turinéiy bent vieng brolj ar seserj. Buvo statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp televizoriaus
ziur¢jimo ir vyresniy nei dvejy mety vaiky kiino masés indekso. Taip pat buvo pastebéta, kad
tévai neturi pakankamai Ziniy, kokj neigiama poveikj gali turéti ekranai ar televizoriaus
zituréjimas. (16)

Televizijos zitir¢jimas gali prisidéti prie nutukimo. Pagrindiniai veiksniai gali biiti:
séslus gyvenimo biidas ir sumaZzéjes fizinis aktyvumas, nesveiko maisto pasirinkimo jtaka
reklamuojama per televizines reklamas, padidéje uzkandziavimo jprociai Zitirint televizoriy ir
sutrikes miego rezimas. Dauguma reklamy yra susijusios su maistu ir ypac skatina cukraus bei
saldumyny vartojimg. Kiekviena papildoma televizoriaus Zidiréjimo valanda savaitgaliais

penkeriy mety amZiuje yra susijusi su 7% didesne nutukimo tikimybe suaugus.

Komerciska televizija mazus vaikus supazindina su nesveiko maisto reklamomis ir
skatina uzkandziavimg, abu Sie veiksniai yra Zinomi dél bendro suvartojamo maisto kiekio

did¢jimo ir maziau sveiko maisto pasirinkimy skatinimo. Kitas tyrimas nustaté, kad kai tévai



naudojasi ekranais valgio metu, jy mazy vaiky bendras ekrano laikas darbo dienomis buvo

Zymiai didesnis. (16,17,18)

Tyrimai, nagrin¢jantys televizijos poveikj, nesvarbu, ar tai biity didelis ekranas, ar
planseté, siejo didesnj ankstyva ekrany naudojimg su véluojancia kalbos raida bei Zemesniais
zodyno ir gramatikos geb¢jimais. Didelis foninio televizoriaus poveikis neigiamai veikia kalbos
naudojimg ir jgijima, pazintiniy funkcijy vystymagsi ir pagrindinius vykdomyjy funkcijy
geb¢jimus (pvz., démesj, darbine atmintj, impulsy kontrol¢) jaunesniems nei 5 mety vaikams.
Foninis televizorius taip pat sumazina tévy ir vaiky sgveikos kiekj ir kokybe bei atitraukia
vaikus nuo zaidimy. Remiantis moksline literatiira, matoma tendencija, kad interaktyviis

ekranai mazina, o ne didina galimybes tévy ir vaiky sgveikai. (17,20)

Viename naujausiame tyrime buvo nustatyta, kad televizoriaus ir/ar vaizdo jrasy
ziur¢jimas 3 valandas per dieng, kai vaikui yra 12 ménesiy, palyginti su nezitiré¢jimu, buvo Siek
tiek susijes su didesniais autizmui biidingais simptomais (bet ne autizmo rizika), vertinant pagal
modifikuotg autizmo patikros sgraSa maziems vaikams (M-CHAT) dvejy mety amziaus.
PrieSingai, padidéjes kasdieninis tévy Zaidimas su vaikais buvo reikSmingai susijes su
mazesniais ASD budingais simptomais (21) Ekrany naudojimas vaiko vakaro ir miego
rutinoms valdyti gali sukelti didesnj pasiprieSinima, trukdyti savireguliacijos jgidzZiams ir

mazinti miego kokybe.

Remiantis moksline literatira, vaikai gali buti ypa¢ pazeidziami triukSmo dél
nesugebéjimo iSvengti ar jo kontroliuoti. Kenksminga ir paplitusi patalpy triuk§mo forma yra
foninis televizorius. Foninio televizoriaus triuk§mo poveikis atsiranda, kai televizorius yra
jjungtas fone, o vaikas yra kambaryje. Televizorius néra pagrindiné vaiko veikla. Vietoje to,
vaikas daznai uzsiima kita veikla kambaryje (pvz., ZaidZia, valgo, miega), kol tévai Zilri
televizoriy ar atlieka kokig nors veiklg Siame kambarye. VidutiniSkai vaikai iki 8 mety
susiduria su mazdaug 3,9 valandomis foninio televizoriaus per dieng. Tyrimy, nagrinéjanciy
foninio televizoriaus triuk§mo poveikj vaiky vystymuisi pasekmes, yra nedaug. Jis siejamas su
mazesniu vaiky jsitraukimu ZaidZiant vaizduotés Zaidimus, mazZesne tévy ir vaiky sgveika, kai

televizorius yra jjungtas.(22)



1.3 Kompiuteriai ir planSetés

Pasak Wu ir kt. atlikto tyrimo, vaikai naudoja skaitmenines technologijas jvairiems
tikslams, jskaitant 75% raStingumui, 72% garsy ir spalvy atpazinimui, 58% mokykliniams
darbams atlikti ir 58% atminties gerinimui. Amerikos pediatry akademija nerckomenduoja
skaitmeninés ziniasklaidos naudojimo (iSskyrus vaizdo pokalbius) jaunesniems nei 18 ménesiy
vaikams. Rekomenduoja tévams kartu zitréti tik auksStos kokybés programas vaikams nuo 18
iki 24 ménesiy ir rekomenduoja riboti vaiky nuo 2 iki 5 mety laikg iki 1 valandos per dieng
aukstos kokybés programoms. Taciau neseniai (2008—2020) atlikti kohortiniai tyrimai rodo,
kad dauguma Seimy nesilaiko $iy gairiy. Laikas, kurj mazi vaikai praleidzia naudodamiesi
skaitmenine ziniasklaida (t. y. ekrano laikas), yra susij¢s su prastesne pazintiniy funkcijy raida,
ypa¢ vaikams iki 2 mety. Taciau neaiSku, kodél skaitmeninés Ziniasklaidos naudojimas turi
neigiama poveikj. Viena seniai egzistuojanti teorija yra ta, kad skaitmeniné Ziniasklaida
iSstumia kitas svarbias veiklas, kurios prisideda prie sveiko vaiko vystymosi. Be tradicinés
ziniasklaidos, tokios kaip televizija, mazi vaikai jprastai turi prieigg prie kity ekrany (pvz.,
1Smaniyjy telefony ir planseciy). 2020 m. (iki pandemijos) nacionaliné apklausa pranesa, kad
40% vaiky iki 2 mety ir 93% vaiky nuo 2 iki 4 mety naudojo planset¢ naudotis Ziniasklaida ir
programélémis. (23,24) Chaibal S. atliktame tyrime buvo pastebéta, kad 3 -5 mety vaikai prie
plansetinio kompiuterio vidutiniSkai praleidzia 115.30 min/per dieng, o Sis skaiCius auga
didéjant vaiky amziui. (25) Jusiené R. ir kt. teigia, kad pastaraisiais metais sparc¢iai populiaréjo
interaktyviis ir mobiliis medijos jrenginiai, tokie kaip i$manieji telefonai ir plansetés. Siy
Irenginiy neSiojamumas leidZia jiems biti prieinamiems jvairiose vietose ir situacijose. Turinys
yra interaktyvus, todél vaikai gali jsitraukti. PlanSetés ir interneto prieiga yra lengvai prieinami
daugumai namy tkiy i$sivysciusiose Salyse ir Lietuva néra iSimtis. Kompiuteriai (stacionartis
kompiuteriai arba neSiojami kompiuteriai) yra ne tik maziau prieinami, bet ir sudétingesni
ikimokyklinukams, nes pelés ir (arba) klaviatiiros naudojimas reikalauja didesniy jgtidziy nei
jutiklinio ekrano naudojimas. (26) Algarni T. A. ir kt. tyrimas nustaté, kad 2—12 mety vaikai
praleido daugiau laiko ir dazniau naudojo planSetes ir televizoriy, o jaunesni nei 2 ar vyresni
nei 12 mety vaikai daugiau naudojosi telefonais ir televizoriumi nei kitais jrenginiais. (27) Tali

rodo, kad kompiuteriais labiau linke¢ naudotis vaikai, vyresni mety nei 7 amziaus.

Mutlu N. tyrimas nustaté, kad vaiky laikas, praleistas zaidziant kompiuterinius ir
planSetinius zaidimus, yra pastovus visose amziaus grupése. Nors 613 vaiky (83,9%) niekada

nezaidzia su kompiuteriu, 55 vaikai (7,5%) zaidzia su kompiuteriu nuo 30 minuciy iki vienos



valandos, 42 vaikai (5,8%) zaidzia su kompiuteriu nuo vienos iki dviejy valandy, 17 vaiky
(2,3%) zaidzia su kompiuteriu nuo trijy iki keturiy valandy, o keturi vaikai (0,5%) zaidzia su
kompiuteriu daugiau nei penkias valandas. Jvertinus, buvo pastebéta, kad Simtas keturi vaikai
(14,2%) Zaidzia su planSetémis nuo 30 minuciy iki vienos valandos, 88 vaikai (12%) Zaidzia
nuo vienos iki dviejy valandy, 17 vaiky (2,3%) zaidzia nuo trijy iki keturiy valandy, o 12 vaiky
(1%) zaidzia daugiau nei penkias valandas Taip pat tyréjai nustaté, kad vaiky, kurie neturi
broliy ar sesery, zaidimy prie kompiuteriy laiko trukmé yra ilgesné. Tyréjai pateiké vaikams
atviry klausimy, siekdami nustatyti, kokius kompiuterinius zaidimus jie zaidzia, ir tada

1

klasifikavo jy atsakymus. Dazniausias atsakymas (16,7% arba 64 vaikai) buvo " gyviiny
zaidimai." Papildomi komentarai apémé "edukacinius zaidimus" ir "intelektualinius zaidimus".

(28)

McArthur B. A. atliko tyrimg kuriame dalyvavo 1994 ikimokyklinukai. Tikslas buvo
istirti, ar <1 valanda, 2 valandos per dieng ar >3 valandos per dieng ekrano laiko (t. y.
televizoriaus, kompiuterio, vaizdo Zaidimy) poveikio buvo susijusios su prastesniais jvairiy
raidos rezultaty pasiekimais, jskaitant vaiky elgesio problemas ( hiperaktyvumas, neatidumas,
prasta nuotaika, nerimas), raidos etapy pasiekimg ( amziui tinkama kalba, smulkioji motorika,
stambioji motorika ir socialiniai jgiidziai) ir kalbos raida ( Zodyno naudojimg) 36 ménesiy
amziuje. Taip pat buvo siekiama istirti, ar yra reik§Smingy skirtumy tarp vaiky, kurie zitri 1, 2
ar >3 valandas per dieng, siekiant patvirtinti arba paneigti dabartines ekrano laiko gaires. Sio
tyrimo rezultatai atskleidé, kad skirtingi ekrano laiko lygiai yra susij¢ su jvairiais
ikimokyklinuky rezultatais. Nustatyta, kad laikantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos ekrano
laiko gairiy, rekomenduojanciy ne daugiau kaip 1 valandg per dieng ikimokyklinukams, ekrano
laikas, virSijantis rekomenduojamg 1 valandos riba, buvo susijgs su padidéjusia vidiniy ir
1Soriniy problemy rizika bei raidos etapy vélavimy rizika. Be to, ekrano laikas, ilgesnis nei 2
valandos per dieng, buvo susij¢s su kalbos raidos vélavimy rizika. Stipriausi rySiai buvo
pastebéti tarp ilgiausios ekrano laiko ribos (>3 valandos per dieng) ir vidiniy problemy bei
kalbos raidos vélavimy rizikos. (29) Kitame moksliniame tyrime nustatyta, kad vaikai, kurie
Jprasta dieng naudojo plansSetes daugiau nei 60 minuciy, turé¢jo reikSmingai daugiau

emociniy/elgesio problemy ir hiperaktyvumo ar démesio sutrikimy.

Atliktame tyrime su ketveriy-septyneriy mety vaikais, nustatyta, kad televizijos
zitréjimo ir naudojimosi kompiuteriu sumazinimas padé¢jo sumazinti vaiky nutukimg per dvejy

mety intervencijos laikotarpj. (30,31)



1.4 ISmanieji telefonai

Vaikai su iSmaniaisiais telefonais susiduria ir pasyviai jais naudojasi mazdaug nuo
SeSiy ménesiy amziaus. Tévai iSmaniuosiuose telefonuose leidzia muzika, kad juos nuraminty ir
linksminty. Kai vaikams sukanka vieneri metai, jie mégsta zitréti iSmaniuosiuose telefonuose
rodomus vaizdo jrasus. Tévai paprastai rodo jiems vaizdo jrasus i$ populiariy dalijimosi vaizdo
jraSais svetainiy, kad juos sudominty biidami Salia. Kai kurie tyréjai nustaté, kad mazdaug
dvejy mety vaikai gali iSmokti naujy zodziy i§ tinkamai sukurty vaizdo jrasy. Taciau kiti tyréjai
§i teiginj gincija. Kai kurie tévai taip pat kalbasi su vaikais vaizdo pokalbiais i§ savo ofiso arba
biidami ilgesniam laikui iSvyke. Vaikai gali samoningai dalyvauti vaizdo pokalbiuose nuo
vieneriy mety amziaus ir tai suteikia jiems komforto ir artumo su tévais jausmg. Vaikai teikia
pirmenybe vaizdo pokalbiams, o ne telefono skambuciams, nes pirmieji leidzia iSraiSkingiau
bendrauti. Tac¢iau naudojimasis iSmaniuoju telefonu prie§ einant miegoti lemia ilgesnj miego
pradzios latentiSkumg ir trumpesnj miego laikg jaunesniems nei astuoneriy mety vaikams.
Naujausiose ataskaitose teigiama, kad 89 procentai vaiky Jungtingje Karalystéje turi iSmanyjj
telefong. ISmanieji jrenginiai vaikams atveria prieigg prie tokio turinio kaip socialiniai tinklai,
integracija | vaiky kasdienj gyvenima veikia jy paZintiniy funkcijy, emocinj ir socialinj
vystymasi. Yra reikSmingy amziaus skirtumy pagal tévy praneSimus apie jy vaiky naudojamus
jrenginius. Daugiau nei 75% 9—11 mety vaiky aktyviai naudoja ekraninius jrenginius. Mazéjant
amziui, naudojimas taip pat maz¢ja. 69% 5-8 mety vaiky, 52% 3—4 mety vaiky ir 36% vaiky,

jaunesniy nei 2 mety, JAV naudojasi bent vienu ekraniniu jrenginiu. (16,17, 32)

Vaikai iSmaniuosius telefonus rankose gali laikyti mazdaug nuo dvejy mety, o iki tol
jie yra pasyvis iSmaniyjy telefony naudotojai, t. y. jie klausosi muzikos ir ziiiri vaizdo jrasus
iSmaniuosiuose telefonuose. Mazdaug nuo dvejy mety vaikai palaipsniui iSmoksta valdyti

iSmaniuosius telefonus, o augdami jie naudojasi jvairiy tipy programélémis.

ISmanieji telefonai populiariis tarp vaiky dél savo mazo dydzio, elegantisko dizaino,
mobilumo. Nors §iuo metu yra daug vaikams skirty programeliy, nemaza dalis Siy programeéliy
turinys ir naudotojo sasajos yra netinkamos vaikams. Cartanya-Hueso A. ir kt. atliktame
moksliniame tyrime, kuriame dalyvavo vaikai iki 4 mety amziaus, nustatyta, kad 67,5 proc.

jaunesniy nei 48 ménesiy amziaus vaiky COVID-19 metu kasdien buvo veikiami iSmaniyjy



telefony ir plansetiniy kompiuteriy, priklausomai nuo vaiko amziaus - nuo 38,5 % iki 87,1 %.
Pastebéta, kad iSmaniyjy telefony naudojimas valgio metu svyravo nuo 16,7 % iki 37,0 %, o
einant miegoti svyravo nuo 10,0 % iki 27,8 %. Kalbant apie iSsilavinimo lygj, tie vaikai, kuriy
tévai turéjo zemesn; i$silavinima, dazniau leido naudotis i§maniuoju telefonu valgio metu. Sio
tyrimo gauti rezultatai buvo panasiis j Lietuvoje atlikta tyrimg, kuriame buvo atskleistas 2-5
mety amziaus vaiky naudojimosi ekranu valgymo metu paplitimas ir su tuo susij¢ veiksniai.
Mokslin¢ literatiira atskleidé, kad ekrany poveikis vaikams valgymo metu ankstyvoje
vaikystéje yra susijes su prastesniais mitybos jprociais. Taip pat naudojantis iSmaniaisiais
telefonais pries pat einant miegoti lemia blogesne miego kokybe, Sviesa stimuliuoja smegeny

veiklg ir slopina melatonino gamyba. (33)

1.5 Zaidimy konsolés

Vaikai vis dazniau zaidzia vaizdo zaidimus naudojantis zaidimy konsolémis.
Paklausus tévy, ka jie mano apie savo vaiko zaidziamus vaizdo Zaidimus, iSgirstame
nuogastavimus del valandy, praleisty virtualiame pasaulyje, ir galimo neigiamo poveikio
pazintinéms funkcijoms, psichikos sveikatai ir elgesiui. Prie Siy nuogastavimy prisideda ir
vaizdo zaidimy plitimas per pastaruosius 20 mety. Kartu sparciai keitési ir demografiné Zaidéjy
sudetis. Didelés 2022 metais JAV atliktos apklausos duomenimis, tarp 2-17 mety amziaus
vaiky 71 % zaidzia vaizdo zaidimus, t. y. 4 procentiniais punktais daugiau nei 2018 metais.
Atsizvelgiant | tai, kad vaikystéje ir paauglystéje smarkiai vystosi smegenys, Sios tendencijos
paskatino mokslininkus tirti Zaidimy ir pazinimo bei psichikos sveikatos sgsajas. Dauguma
psichologiniy ir elgesio tyrimy rodo Zalingas vaizdo Zaidimy s3sajas, siejant juos su velesniu
depresijos, smurto ir agresyvaus elgesio padidéjimu vaikams. (34) Tyrimai rodo, kad apie 90 %
vaiky zaidzia vaizdo zaidimus, kai kurie i§ jy pradeda Zzaisti jau nuo 6 mety. Padidéjes vaizdo
zaidimy skaicius buvo vertinamas kaip visuomeneés pastangos skatinancios fizinj atsiribojimag

COVID-19 laikotarpiu.

Pasauliné Sveikatos Organizacija bendradarbiavo su zZaidimy pramone ir 2020 m. kovo
meén. pradéjo kampanijg #PlayApartTogether, kad paskatinty Zmones likti namuose, zaisti
vaizdo Zaidimus. Buvo iSreikstas susirtipinimas dél vaizdo Zaidimy skatinimo, nes nustatyta,
kad daug laiko reikalaujantis $iy zaidimy pobudis skatina Zzmones, ypa¢ vaikus ir paauglius,

zaisti zaidimus pernelyg ilgai. Nuolatinis ir pernelyg ilgas laiko praleidimas Zaidziant yra



esminis patologinio elgesio simptomy i$sivystymo rizikos veiksnys. (35) Analizuojant zaidimy
konsoliy naudojima, nustatyta, kad tiek vaikai, tiek paaugliai, Zaidimams skyré daugiau laiko
nei prie§ COVID-19 protrikj. Kalbant apie patologinius vaizdo zaidimus, nustatytas itin didelis
paplitimas tarp paaugliy ir vaiky, nes rizikos ir probleminiy vaizdo zaidimy zaidéjy rodikliai
buvo didesni nei tie, kurie buvo nustatyti prie§ pasauling pandemija nacionaliniuose ir
tarptautiniuose tyrimuose. (36) Taciau zaidimy konsolés, kaip ir kompiuteriai néra taip daznai

naudojami kaip iSmanieji telefonai televizorius ir planseté tarp vaiky iki 7 mety amziaus.

2. Vaiko raida iki 7 mety amziaus

Vaiko raidg vertiname atsizvelgdami j keturias pagrindines raidos sritis (angl.
developmental domains). Yra iSskiriamos ketrurios pagrindinés raidos sritys: motoring,
pazintiné, kalbos ir socialiné¢ — emociné. Motoriné sritis apima stambigja ir smulkiaja motorika.
Pazintiné — problemy sprendimg, mastyma, atmintj, planavima, démesj. Kalbos arba
komunikacijos sritis vertina gebéjima suprasti kas yra sakoma (kalbos iSraiska) ir paciam vaikui
1§sreikti savo norius, mintis ir poreikius Zodziais (kalbos ekspresija). Socialiné - emociné sritis
apima santykius su kitias, savireguliacijg, emocijy raiSkg. Visos raidos sritys tarpusavyje

glaudziai siejasi ir priklauso viena nuo kitos.(37,38)

Naujagimis
Motoriné raida
* Gimus rankos ir kojos pritrauktos / jsitempusios (hipertonija), liemuo ir kaklas suglebe
(hipotonija).
* Gulint ant nugaros kojos ir rankos pusiau sulenktos, laikysena simetriska.
* Traukiant uz ranky j s€dimg padét] galva atsilieka.

» Laikoma ant pilvuko — galva nekrenta zemiau kiino, rankos ir kojos i§ dalies sulenktos.

Pazintiné raida
* Kreipia akis link rySkios Sviesos, uzsimerkia nuo staigios. Objektas ar veidas nutole
30cm, kad kiidikis susidométy ir fiksuoty.

* (Galva sukama j netoliese esantj garso Saltinj.



Reaguoja j staigius garsus.

Socialiné raida

Naujagimis uzmezga saveikg su globéjais — akimis, spontaniskai imituodami veido

iSraiSkas.

1 — 3 mén.

Motoriné raida

Gulédamas ant nugaros galva pasukg 1 vieng puse. Platis, trik¢iojantys galtiniy judesiai.
Ramybés biisenoje — pirstai kumstyje, nykstys — delne.

Gulint ant pilvo galva pasukama  Sona.

Palietus rankas, jas atsigniauzia ir griebia uz pir§to. Artéjant link 3 ménesio dazniau
atgniauziami kumsciai.

Palaiko jduotg barskutj keletg sekundziy.

Gulédamas ant nugaros galvg iSlaiko vidurio linijoje.

Pazintiné raida

Stebi rysky zaislg esantj nuo jo 15-25 cm. (pirmyn — atgal). Stebi paZjstamg veidg, kai
yra kalbinamas labiau atreaguoja veido iSraiSkomis.

Seka akimis daiktg horizontaliai, gali pamesti ir vél pradéti sekti.

ISgirdes Svelny garsg, trumpam sustingsta, sukg galva link garso Saltinio, bet jo ne

lokalizuoja.

Socialiné raida

Kai mazylis kalbinamas, jis démes;j sutelks labiau j ltipas ir liezuvj.
Verkia, kai nepatogu ar alkanas.
Socialiné Sypsena.

Samoningai palaiko ir nutraukia akiy kontakta.

3 — 6 mén.

Motoriné raida

Rankos suvedamos j vidurio linija. Abi rankas naudoja sugriebti Zaislg. Perimam i§
vienos rankos ] kita. Palaiko ir barskina zaisliuka, bet rankos ir akiy nekoordinuoja.
Keliant j sédimg padét] galva mazai atsilieka arba neatsilieka.

Gulédamas ant pilvo aktyviai remiasi dilbiais.

Verciasi nuo nugaros ant pilvo. Mokosi verstis nuo pilvo ant nugaros.



Gulint ant nugaros kelia galvg ir rankas norédamas buti paimtas.
Sugriebus suaugusiojo rankas prisitraukia j s€édimg padét;.

5,5 — 6 mén gali pasédéti su atrama. Nugara tiesi, galva sukioja j Sonus.

Pazintiné raida

Akimis seka judan¢ius Zzmones Zaislus.

Samoningai zvalgosi, stebi suaugusiojo judesius.

Gulédamas stebi savo rankas.

Numeta vieng objekta, kai pasitilomas kitas.

Nukritus zaislui ne regos lauke, trumpai jo iesko, taCiau greitai pamirsta.
Atsisuka j garso Saltinj, paZjstamg balsg .

Klausosi balso, net jei nemato to Zzmogaus.

Socialiné sgveika ir Zaidimas

Maitinant fiksuoja zvilgsnj i tévy veida.

Patinka rutina.

Pradeda skirti savus ir svetimus.

Su dZiaugsmu reaguoja j Zaidimg su juo, kutenima, dainavima ar kalbinimga.

Davus zaislg siekia iSgauti garsg.

Aktyviai domisi objektu, perima i§ vienos rankos j kita gali net uzmirsti bendravima su

suaugusiuoju.

10 mén

Motoriné raida

Gulédamas ant pilvo iSsikelia save ant istiesty dilbiy.

SavarankiSkai atsiséda (8 meén.), sédi be atramos, manipuliuoja Zzaislais, siekia jy
neprarasdamas pusiausvyros.

Daugiau judéjimo — verciasi, SliauZioja, ropoja.

Traukia save j stovima padétj, keleta akimirky pastovi. Sio tarpsnio pabaigoje gali eiti
palei baldus Soniu é¢jimu. Laikomas stovi, tikslingai Zingsniuoja j priekj ar j Sona.
Griebia virvele tarp dviejy pirSty ir prisitraukia Zaisla.

Primityvus pincetinis griebimas.

Pazintiné raida



* Lavé¢ja gylio suvokimas (nustatoma daikty padétis regéjimo lauke) ir sklandus daikty
sekimas judant.

* Aktyviai tyrinéja zaisla — varto, tranko, perima i$ vienos rankos j kita.

* (riebia judantj objekta.

* PirStu bado  objekta, rodo pirstu j toliau esancius.

* Tiesia daikta suaugusiam, bet jo dar neatiduoda.

* Atsisuka | Zemiau ar auk$¢iau esantj garso Saltinj.

* Iesko po skarele paslépto daikto.

* Daiktus intensyviai tyrin¢ja burna.

Socialiné raida.

* Sustingdamas ir riesdamasis rodo pasiprieSinimg, daznai lydima Saukimu ir verksmu.
+  Zaidzia “kii — kii”, ploja rankomis.

* Labiau mégsta biiti su pazjstamais.

* Trumpai stebi paveikslélius knygoje, kai suauges juos vardina.

11 —12 mén

Motoriné raida
» Galiilgai sédéti ant grindy ir zaisti. I$ gulimos padéties lengvai atsiséda.
» Koordinuotai ropoja.
» Traukiasi | stovima padétj, gali atsisésti, eiti jsikibes palei baldus.
* Pastovi keletg akimirky vienas.
* Prilaikomas uz peciy gali zingsniuoti ] priekj ar i Sona.
* Gali pradéti vaikscioti vienas.
» ISlavéjes griebimas. Smulky daikta paima pincetiniu griebimu. Ranky judesiai labiau

koordinuoti.

» Veikloje naudoja abi rankas vienodai.

Pazintiné raida
» Ilga laikg gali stebéti Zmones, gyvinus, objektus. Stebi nuotraukas.
* Numeta daiktus tikslingai ir stebi juos. IeSko tinkamoje vietoje nukritusio Zaislo.
» Samoningai rodo pirStu j patinkancius objektus
* Laikydamas du zaislus sudauzia vienas j kita.

* Qreitai supranta i§ kur sklinda garsas. Tuoj pat atsisuka iSgirdes savo varda.



* Atpazjsta jau girdéta melodija.

* Reciau kisa zaislus | burng, maziau seiléjasi.

* Atliks funkcinj veiksmg — jdés daiktus | dézute (parodzius).
» Supranta artimy aplinkos objekty paskirtj.

Socialiné raida
* Paprasius ar spontanisSkai parodys “ate”, “katutés”.
*  Mégsta zaisti kartu su suaugusiuoju perkeldamas démesj nuo jo prie Zaislo.

* Atiduoda suaugusiam Zaislg (paprasSius ar spontaniskai).

13 — 15 mén
Motoriné raida
* @Gali vaikscCioti vienas: platus atramos plotas, rankos kiek sulenktos ir laikomos prie
Sony. Daznai atsitrenkia j baldus, nukrenta.
* Nugriuves gali atsistoti vienas.
* Nuropoja aukStyn ir zemyn laiptais.
» Atsiklaupia, kartais su pagalba.

* Naudodamas bet kurig rankg preciziskai suima smulkius objektus.

PazZintiné raida

* Pastebi smulkius objektus ant Zemes.

» 2-3 min gali iSlaikyti susidoméjimg vartant knygeles.

» Pastato boksta i§ 2-3 — jy kaladéliy, stato kaiStukus j skyles.

* Kumstyje laiko pieStuka ir keverzoja lape.

* Tyringja Zaisly ir namy apyvokos daikty galimybes ir funkcijas.

+  Zaidzia funkcinj zaidima (pvz. stumdo masinéle, geria i3 tui¢io puodelio, kala Zaisliniu
plaktuku).

Socialiné raida

* Rodydamas pirstu reikalauja paduoti objekts.

* Meégsta duoti ir pasiimti zaislus (paerzinti).

* Smalsus ir neramus, nuolat domisi zaislais, aplinka, jvykiais.

18 — 24 mén.

Motoriné raida



Eidamas rankas laiko nuleistas prie Sony.

Béga atsargiai, zitirédamas | Zemg, sutikes klititi gali jos neapeiti.
Stumia ir traukia didelius Zaislus.

Pradeda laipioti ant sofos, kédés ar stalo.

Lipa laiptais pristatomu zingsniu, prilaikant vieng ranka.
Atsitiipia ir pasiima zaislg nuo Zemes.

Gali iSrySkéti dominuojanti ranka.

Pazintiné raida

Lauke parodo toliau esancius jam jdomius objektus.

Vercia po kelis knygelés puslapius, nurodo daugiau daikty, gyviny.

Rasymo priemoné gali biiti laikoma tarp pirSty, keverzojama, braukomos linijos pirmyn,
atgal, taSkuojama.

Stato boksta 1§ daugiau kaladéliy.

Mokosi objekty dydzio — deda mazus daiktus j indelj.

Nededa zaisly j burna.

Socialiné raida

Supa, maitina, migdo 1éles, meSkiukus.

Prisimena, kur turi biiti padéti daiktai.

Imituoja paprastg kasdieng veikla (pvz. Sluoja grindis, valo dulkes, siurbia siurbliu).
Zaidzia vienas, bet reikia, kad kas nors i§ pazjstamy biity 3alia.

Dalinasi ir pykstasi, dél Zaisly su bendraamziais.

2 metai

Motoriné raida

Béga sustodamas ir iSvengdamas kliti¢iy.

Prittpia norédamas pasilséti ar pakelti daikta nuo Zemes, nesiremia rankomis.
Prisilaikydamas savarankiskai lipa ir nulipa laiptais pristatomu Zingsniu.
Spiria ir meta kamuolj.

Sédi ant triracio, bet dar nesupranta kaip minti pedalus.

Moka nusokti ir Sokinéti abiem kojom.

Ger¢ja manipuliaciniai pirSty judesiai.

Pazintiné raida



Derina pagrindiniy figiiry formas délionéje.

Rasymo priemong¢ laiko kumstyje ar tarp pirSty, spontaniskai pieSia apskritimus,
imituoja linijas.

Stato boksta 1§ 6 — 7 kaladéliy.

Vercia knygelés puslapius po vieng, jvardina knygoje esancius objektus.

Vykdo dviejy daliy zodines instrukcijas, pvz. Paimk masinéle ir jdék j zaisly déze.

Socialiné raida

Sekioja tévus namuose, Zaisdamas imituoja namy veiklas.

Siuzetinis ir jsivaizduojamas zaidimas.

Reikalauja tévy démesio. Dazni pykcio priepuoliai.

Atsiranda sgvoka “¢ia mano”.

Gali iSlaukti savo eilés, bet dalintis Zaislais ar suaugusiyjy démesiu sekasi sunkiai.
Jdomus kiti vaikai. ZaidZia $alia kity vaiky, bet ne su jais.

Nenori atidéti ar pakeisti savo nory.

2.5 mety

Motoriné raida

ParodZius gali stovéti ant pirSty galy, paSokinéti abiem suglaustom kojom.
Spiria ar meta kamuolj turédamas tiksla.
Tvirtai lipa aukStyn ir Zemyn laiptais.

Stumia ar traukia didelius objektus, gali sunkiai su jais apeiti klittj.

Pazintiné raida

Pazjsta smulkias detales knygoje, save nuotraukose.

Naudodamas dominuojancig rankg stato boksta 1§ 7-9 kaladéliy.

Atpazjsta daugiau figiiry, jtaiko jas dédamas.

RaSymo priemon¢ laiko pirStais, dilbis dazniau atgreziamas, kopijuoja linijas,
apskritimg.

Naudoja jvairias priemones, kad imituoty jprastg veikla.

Turi mégstamas knygeles, daineles.

Siuzetinis zaidimas (virtuvélé, namelis).

Socialiné raida



* Dazni pykc¢io priepuoliai nepatenkinant nory, sunkiau atitraukiamas démesys.

* Emociskai labai priklausomas nuo suaugusiyjy, siekia buti nuramintas.

* Kartu su suaugusiuoju zaidzia vaidmeny zaidimus.

* Norint perkelti démes; prie kitos veiklos, reikia Zodinio ar fizinio paskatinimo, ypac jei
dalyvauja jam jdomioje veikloje.

* Kelioms minutéms gali prisijungti | bendrg Zzaidimg su bendraamziais. Dar menkai

dalinsis zaislais ar suaugusiojo démesiu.

3 metai
Motoriné raida
* Lipa laiptais pakaitiniu zingsniu, gali nestis didelj zaisla.
* Apibéga kliiitis neSdamas ar stumdamas didesnj daikta.
* Moka pasokti ant vienos kojos, vaikscioti ant pirSty galy.
* Vaiksto keisdamas kryptis: j priekj, atgal, | Sona.
* Pradeda vairuoti triratj.
* FEina tiesia linija ar pazymétais pédsakais.
* Pagauna didelj kamuolj, spiria su jéga.
* Veria didelius karolius ant virvutés.

* Kerpa su vaikiSkomis Zirklémis.

PaZintiné raida

» Pastato boksta i§ 9 — 10 kaladéliy.

* Rodo ,,liuks” Zzenkla.

* Kopijuoja apskritima, linijas, imituoja kryziy.

* PieSia Zmogy su galva ir keletu kiino daliy.

» RisSiuoja pagal spalvas, gali susieti keleta su pavadinimu.
* Patinka jvairts darbeliai (popierius, dazai).

«  Zaisdamas kuria pokalbius apie dabarties veiksma,

Socialiné raida

* (@ali atsirasti iSgalvoti Zmonés, draugai, daiktai.
 Zaidzia vienas ar su kitais vaikais.

* (Glaudziasi, buciuoja, paglosto artimuosius ar draugus.

* Supranta, kad norimas poreikis gali buiti nepatenkintas dabar, o Siek tiek atidetas.



4 Metai

Motoriné raida

* Vaiksto ar béga aukStyn Zemyn laiptais pakaitiniu zingsniu.

* Bégdamas aplenkia kampus ar objektus, judéjimas sklandus ir koordinuotas. Jeigu
reikia prisitraukia ar stumia savo kiing.

* Laipioja zaidimy aikstel¢je ar medyje.

* PapraSius gali pastovéti ar pavaikscioti ant pirSty galy.

» Pastovi ant vienos kojos 3 —5 sekundes.

* Meta, gaudo, spiria, musin¢ja kamuolj.

* Rasymo priemon¢ laiko trimis pirstais.

Pazintiné raida

* Pastato boksta i§ deSimties ar daugiau kaladéliy. Konstruoja pagal pavyzdj arba
spontaniskai.

* Kopijuoja paprastas figiiras, linjjas. PieSia Zmogy turint} galva, kojas ir liemenj, rankas
ir pirStus. PapraSius ar spontaniSkai gali nupiesti namg ar kita artimos aplinkos objekta.

* Pradeda jvardinti kg nupiesé ar ka nupies lape.

+  Zino ir jvardija bent keturias pagrindines spalvas.

Socialiné raida

* Linkes ginCytis, reiksti savo nuomng, kai norai ar nuomonés issiskiria.

* Kalbédamas pajuokauja.

* Megsta zaisti siuZetinius Zaidimus, persirengti, imituoti veiksmus / veiklas.
» Stato, konstruoja su aplinkoje esanciais daiktais, zaislais.

* Nori draugystés su bendraamziais, ieSko bendry interesy.

*  Moka i$laukti savo eilés, pasidalinti.

* Rodo riipest] ir uzuojautg artimiesiems ar zaidimy draugams.

5 Metai
Motoriné raida
* Vaiksto tiesia linija pirmyn / atgal.
* PaprasSius gali bégti ant pirsty galy ar kulny.

» Patovi ant vienos kojos 8 — 10 s., gali pasokinéti viena koja j priekj 2 — 3 metrus.



Ritmingai juda pagal muzika.
Zaidzia jvairius Zaidimus su kamuoliu, kur reikia pataikyti ar Zaisti pagal taisykles.
Laiko ir pirStuose manipuliuoja jvairiomis raSymo priemonémis: pieStukais,

flomasteriais, teptukais ir pan.

Pazintiné raida

Konstruoja sudétingus statinius pagal pavyzdj arba spontaniskai.
Piesia zmogy ar objekta su daugiau detaliy.
Spalvina neiSeidamas uz kontiiry.

Gali jvardinti apie 10 pagrondiniy spalvy.

Socialiné raida

Geresné savireguliacija. Supykus gali jvardinti kas nepatiko. Elgesys labiau
konroliuojamas.

Laikosi rutinos, bet gali reikéti nuolatiniy priminimy.

Buitinis ir siuzetinis zaidima stoliau plétojamas vieno arba su draugais.

Renkasi draugus. Supranta taisykles ir jy saZiniga laikymasi Zaidimo metu.

Juokauja ir pats supranta kito Zzmogaus pajuokavima.

Saugo ir elgesi Svelniai su gyviinais ar uZ save jaunesniais vaikais.

Paguodzia jeigu kazkas atsitinka zaidimo draugams ar artimiesiems. (39)

7 metai

Motoriné raida

Ivaldo tikslesnius judesius.

Meégsta aktyviai judéti: bégti, suptis, lipti, Sokinéti, verstis ir pan.

Vis dar sunku ilgiau nudédéti vienoje vietoje.

Gali pradéti mokytis jvaldyti koki nors jgudj (pvz. plaukti, atmusti kamuoliuka,
pataikyti ar jskirti kamuolj).

Kerpa zirklémis paprastas figiiras.

Pazintiné raida

Démesio iSlaikymo trukmeé ties veikla ilgéja.

Supranta laiko sgvokas (Siandien, vakar ir rytoj). Atskiria mety laikus.



» Skiria kaire ir deSin¢ puses.

» Skaiciavimas (sudétis, atimtis), skaiciaus kiekis.

* (ali perskaityti paprastus zodzius, kai kurie vaikai gali skaityti gerai.

* Paraso savo varda, daugelj arba visas raides. Taiko parasyti linijose.

* Moka Klasifikuoti objektus pagal savybes.

*  Mokosi suprasti perkleting reikSme, juokelius.

* Mazg¢ja susikoncentravimas j save, mokomasi suprasti ir mastyti apie kitus.

* QGali suprasti prieZasties — pasekmés rySius, bet tik tada, kai objektai yra konkretis ir
tiesiai pries ji.

* Susikoncentruoja ties keliais veiksmais (pvz. piesia ir kalba su suaugusiuoju).

* Lygina ir jvardina panasumus ir skirtumus tarp saves ir kity, tarp objekty ir veiksmy.

* Igyja sugebéjima atsiminti ir gali pakeisti savo mgstyma.

Socialiné raida

* Siekia biiti savrankiski ir labiau nerpiklausomi nuo savo Seimos.

* Daugiau démesio skiria draugams, pradeda noréti biiti priklausomi kokiai nors grupei /
biireliui.

* @ali pasigirti, parodyti savo sugeb¢jimus suaugusiems ar bendraamziams.

* Did¢ja bendraamziy jtaka.

* Dalyvauja bendruomenés veikloje;

* Labiau renkasi zaisti su savo lyties bendraamziais.

* (ali pabiiti vienas.

* Mokosi siekti tikslo, varzytis. (40)

2.1 Kalbos raida

Galimybé komunikuoti suteikia Zmogui galimybe bendrauti su kitais asmenimis, jgyti
ziniy apie supancig aplinka, iSreik$ti savo norus, mintis ir jausmus. Vaikas girdédamas
suaugusiyjy kalbg, stebédamas, Zaisdamas susipazjsta su Zodziais, jy reikSmeémis, iSmoksta
tarti pirmuosius gimtosios kalbos garsus. SparCiausiai kalba tobul¢ja 3-5 mety amziaus
tarpsnyje. Kalbos raida vyksta tam tikrais etapais, todél daznai kalboje pasitaiko jvairaus tipo
netikslumy, budingy atitinkamam amziaus tarpsniui. Kalbos raidai didele jtaka turi vaiko
jgimty savybiy (intelekto, pazinimo procesy ypatumai) ir aplinkos veiksniy sgveika. Vienas

svarbiausiy aplinkos veiksniy - vaiko ir jo §eimos nariy bendravimas — kalbin¢ aplinka. (41)



Ikikalbinis periodas. Kalbinis aktyvumas ankstyvajame amziuje glaudZziai susij¢s su fizine bei

psichomotorine raida. Tinkamu laiku pradéjes sédéti, ropoti kudikis turi geresnes salygas kaupti

informacijg 1§ aplinkos ir pradéti mokytis kalbéti. Literatiiroje iSskiriami keturi ikikalbinio

periodo etapai:

0-3 mén.

4-6 mén.

Reaguoja | stipry garsa;

Bando sekti/seka akimis garso Saltinj;
Bando sukti/suka galva j garso $altinj;
Reflektyviai Sypsosi;

Paimtas ant ranky nurimsta;

SkleidZia garsus kalbinamas (nuo 2

Kelia rankas, kai suauges asmuo nori
vaikg paimti (nuo 6 mén.);

Pasuka galva ar zitri | Seimos narius,
kai sakoma kur mama/tétis?;

SkleidZia jvairius garsus, tyrinéja savo

balsa;

mén.) e Pradeda tarti balsius;
e Pradeda tarti du skiemenis (ba-ba);
e (Geba suspausti liipas ir tarti m.
7-9 mén. 10-12 mén.

ziuri | kasdienine aplinkos daikta, kai
pasakomas jo pavadinimas;

supranta ne;

pradeda naudoti gestus (ploja katutes,
nesutikdamas judina galva);

taria jvairius garsy junginius;

naudoja skirtingas balso intonacijas;
imituoja kity intonacija ir kalbos
garsus;

pradeda tarti skiemeny junginius;

atidengia paslépta zaisla.

Supranta apie 10 dazniausiai girdimy
zodziy, bent vieng nurodyma;

Pradeda sieti simbolius ir objektus,
taria bent vieng prasmingg Zodj;
Prasomas paduoda daiktg;

Supranta  ir  atlieka  paprastus
paliepimus;

Reaguoja j savo varda;

Gestais vokalizuoja bando reiksti savo
norus ir poreikius;

Aktyviai c¢iauSka, naudoja jvairias
balso intonacijas;

Taria jvairius priebalsius ir balsius.

Pirmaisiais gyvenimo metais plétojasi kalbos supratimas. Tai priklauso nuo jvairiy aplinkybiy

ir salygy — kalbinés aplinkos, pokalbio situacijos, intonacijos ir kt. Pirmaisiais ménesiais

kiudikiai atkreipia démesj | Zmogaus balsa, intonacijg ar veidg, véliau reaguoja | zvilgsniu,




Sypsena, juoku, apie 6 mén. pradeda Sypsotis atpazindamas zinomus zodzius ar laukdami

prisilietimy.

Kalbéjimo ir kalbos raida 1-2 metais.

Kalbos supratimas

Ekspresyvioji kalba

Prasomas parodo 1-5 kino dalis,
zinoma daikta;

Atlieka vienos dalies nurodymus (pvz.:
Duok mamai kamuolj)

Reaguoja j paprastus klausimus: Kas
¢ia? Kur tavo batai?

Klauso trumpy daineliy, daznai
kartojamy, rimuoty pasakeliy (19-24
meén.)

Prasomas parodo paveikslélj knygoje.

Taria daug naujy zodziy;

Taria garsus p,b,m,h,v zodZiuose;
Pradeda tarti paveiksléliy
pavadinimus;

Atsako j klausimus: kas ¢ia? Kur katé?
Taria dviejy zodziy junginius (pvz.:

mama ateik. Noriu dar.)

Siame amZiuje labai rySkus vaiko kalbos suprantamy ir tariamy ZodZiy skaiciaus

skirtumas. Vieny mety vaikas supranta apie 30-60 dazniausiai girdimy Zodziy ir pradeda tarti

vis aiSkesnius, prasmingus zodzius, jvairiy garsy junginius. Im. 6 mén. vaikai supranta apie

200 zodziy, nesudétingas, trumpas instrukcijas, nuo 1 m. 7 mén. iki 2 m. — pradeda suprasti

sakinius, kuriuose vartojamos erdvinés sgvokos j ir ant. 12-24 mén. vaiko bendravimas su

aplinkiniais tampa vis tikslingesnis. Antraisiais metais vaikai pradeda atpaZinti jvairesnj

bendravimg, komunikacinius ketinimus, mokosi tinkamai } juos reaguojti. Siekdami iSreiksi

savo mintis, vaikai vartoja verbalinio ir neverbalinio bendravimo biuidus.

Kalbéjimo ir kalbos raida 2-3 metais.

Kalbos supratimas

Ekspresyvioji kalba

Supranta prieSingybes (pvz., mazas —
didelis; karSta — Salta).

Geba atlikti dviejy daliy instrukcijas
(pvz., Paimk kamuolj ir padék jj j
deze)

naujy  zodziy

Greitai  supranta

Pavadina kasdienés aplinkos daiktus,
veiksmus;

Kalba apie tai, ko néra Salia;

Taria k,g,f,t,d,n garsus ZodZiuose;
Vartoja prielinksnius j, ant ir po.
sudaryti 18

Sakiniai ar klausimai




reikSmes.

dviejy, trijy zodziy;
Vaiko kalba S$eimos nariams yra
suprantama;

Klausia Kodél?
Gali pasireiksti fiziologiné iteracija

(zodziy skiemeny pakartojimai).

Tinkama kalbiné aplinka. aktyvi pazintiné veikla, lavéjanti atmintis ir girdimasis

suvokimas skatina naujy zodziy mokymasi. 30 mén. vaikai supranta 2400 zodziy, o budami 36

mén. amziaus — 3600 Zodziy. Treciaisiais gyvenimo metais komunikacijos biidai tampa vis

Ivairesni, vaikai bendrauja norédami iSreiksti savo nuomong, kreipdamiesi | suaugusiuosius —

mokosi patys inicijuoti pokalbj. ISskiriamos trejy mety vaikams biidingos bendravimo formos:

nurodymas, praSymas, grasinimas, kritikavimas, klausimai ir atsakymai. Sio amziaus vaikams

budinga itin greita pokalbio temy kaita. Jau¢ia poreikj bendrauti ir patys zodziais inicijuoja

interakcija su aplinkiniais, ] klausimg atsako ZodZiais.

Kalbos ir kalbéjimo raida 3-4 metais.

Kalbos supratimas

Ekspresyvioji kalba

Atsiliepia kvie€iamas 1S kito kambario;
Zino pagrindiniy spalvy (raudona,
mélyna, Zalia) pavadinimus;

Zino kai kuriy figiry (apskritimas,
kvadratas) pavadinimus;

Zino, kaip vadinami $eimos nariai

(brolis, mociute, teta).

Atsako ] trumpus klausimus: Kas? Kq?
Kur?;

Sako besirimuojancius zodzius, pvz.,
ratas — batas;

Vartoja jvardzius as, tu, mes it jie;
Vartoja zodziy daugiskaita;

Daugumai Zmoniy vaiko kalba yra
suprantama;

Klausia Kada? Kodél?;

Sakiniai sudaryti i$ 4 Zodziy (gali buti
gramatinio taisyklingumo klaidy);

Pasakoja savo dienos jvykius. Gali




pasakyti i$ eilés 4 sakinius.

Iki 42 mén. vaikai supranta apie 4200 zodziy, o nuo 48 mén. — iki 5600 zodZziy.
Supranta dauguma dazniau vartojamy antonimy, daikty savybes apibiidinanciy savoky (pvz.,
sunkus — lengvas, pilnas — tus¢ias ir kt.), prielinksnius uZ — pries, aplink ir kt. Sulaukes ketveriy
mety supranta ikimokyklinio amziaus vaikams skirtas pasakas, grozinés literatiiros kiirinius.
Toliau formuojasi suaugusiyjy komunikacijos tiksly supratimas. Vaikai aktyviai Zzaidzia
vaidmeninius zaidimus, gali greitai pereiti nuo vieno kalbéjimo biido prie kito. Vaikai geba
dalyvauti pokalbyje nenukrypstant nuo temos, keifia savo kalb&jima, atsizvelgdamas i

pasnekovo amziy. Kalba tampa svarbiu jrankiu vaikui zaidziant.

Kalbéjimo ir kalbos raida 4-5 metais.

Kalbos supratimas Ekspresyvioji kalba
e Supranta seka nurodancius zodzius e Jei kazkas praso, gali pakartoti tai, kg
pirmas, kitas, paskutinis; saké;
e Supranta laiko savokas  vakar, e Pasakodamas nekartoja skiemeny ar
Siandien, rytoj; zodziy;
e Supranta keliy daliy instrukcijas, pvz., e Pavadina raides ir skaitmenis;
apsirenk pizamgq, issivalyk dantukus ir e Kalba sakiniais, kuriuose yra daugiau
tada susirask knygq, nei vienas veiksmazodis. Gali biiti
e Supranta su mokymusi susijusius z0dziy derinimo klaidy;
nurodymus, pvz., Apibrauk Siame lape e Moka trumpai papasakoti;
VISUS paveikslélius, kuriuose e Moka palaikyti pokalbj;
pavaizduota tai kg mes valgome; o Keidia kalbéjimo pobidi,
e Supranta beveik viska ka girdi sakant atsizvelgdamas j pasnekovg ir pokalbio
namuose ir ugdymo jstaigoje. vieta.

Sulauke 4m. 6 mén. vaikai supranta 6500 ZodZiy, 5 m. — 9600 zodZiy. Zino ne tik
konkrecias zodziy reikSmes, bet ir teisingai supranta dauguma abstrak¢iy savoky, suvokia ilgy,
vis sudétingesniy sakiniy prasm¢. Supranta laiko sgvokas - rytas, rytoj, véliau, pradeda skirti
kair¢ ir deSine puses, bitojo ir biisimojo laiko veiksmazodzius. Penktais gyvenimo metais
kalbos supratimas maziau priklauso nuo konteksto. Vaikai mokosi bendrauti jvairiais budais,

kurie atitinka klausytojo poreikius, mandagaus elgesio taisykles. Bendrauja siekdami patraukti




suaugusiojo démesj, norédami kazka paaiSkinti ar suzinoti. Vaikai bendrauja perteikdami
instrukcijas, zaidimo taisykles, norédami susitarti, iSsakyti savo nuomong, iSreiksti jausmus,
emocijas, jspidzius, norédami pasiSaipyti, pagasdinti ir jbauginti. Zymiai pailgéja pokalbio
trukmé. Kai vaikas lieka nesuprastas, gali placiau paaiskinti ir suteikti klausytojui papildomos
informacijos. Vaikai mokosi naudoti mazybinius zodelius, atitinkamas intonacijas bendraudami

su gyvinais, jaunesniais uz save.

PrieSmokyklinio amziaus vaiky kalbos raida.

Kalbos supratimas Ekspresyvioji kalba
e Supranta erdvinius daikty rySius, e Kalba iSpléstiniais sakiniais, kuriuos
prielinksnius uz, Salia, prieveiksmius sudaro 6-8 zodziai,
paskui, atgal, toli ir kt., pozymius - e Taisyklingai vartoja esamojo, biitojo ir
panasis, vienodi, skirtingi; biisimojo  laiko  veiksmaZodzius,
e Supranta mety laiky kaita, Zino jiems jvairius jungtukus;
budingas ypatybes; e Duotiems zodziams gali sugalvoti
e (Gali pasakyti kur gyvena, Zino miesto, priesSingybes, pasakyti daikty paskirtj,
gatvés pavadinima; 1§ ko jie pagaminti;
e Moka iSvardyti savaités dienas. e Palyginti  objektus, nurodant jy
e Dauguma vaiky pazjsta spausdintines panasumus ir skirtumus;
raides ir skaitmenis. e Dauguma moka skaiciuoti iki 100.
e Sakiniai gramatiskai taisyklingi, kalba
tampa panasi 1 suaugusiyjy
bendravimo model;.

Pagal ASHA Typical Speech and Language Development. Prieiga per internets:
https://www.asha.org/public/speech/development/12/

PrieSmokyklinio amZiaus vaikai geba jsiklausyti | bendraamziy pasakymus ir
aiSkiai atsakyti | jy uzduodamus klausimus. Mégsta pokstus, taciau dar ne iki galo supranta
7zodziy zaismg ir perkelting prasme. Naudoja klausimus, siekdami, kad pasnekovas paaiskinty,
tai ko nesuprato Vaikai jgyja daugiau ziniy apie socialines kalbos vartojimo taisykles, vartoja
mandagesnes praSymo formas ir pradeda vertinti kity mandagy bendravimg su jais.
PrieSmokyklinio amziaus vaikai pastebi neteisingus, nelogiskus pasakymus, atkreipia démesj |
klaidas kity zmoniy kalboje, atitinkamai reaguoja ] nemandagy pokalbio tong. Dialoginiai

bendravimo jgidziai suteikia galimybe aktyviai dalyvauti pokalbyje su kitais.



https://www.asha.org/public/speech/development/12/

Pradiniy klasiy mokiniy kalbéjimo ir kalbos ypatumai.

Pradiniy klasiy mokiniai supranta vaizdingus posakius, perkelting zodziy prasme,
pajuokavimus, gali nuspéti istorijos ar pasakojimo pabaigg. Gali iSsamiai apibudinti daikta,
nuosekliai atpasakoti zinomg istorija ar jvykius. Pradiniy klasiy mokiniai kalba atsizvelgdami |
pasnekovo nuomong, reakcija. Pradiniy klasiy mokiniai iSmoksta sudétingesniy kalbos formy:
1Smoksta pazadéti, kelti naujas idéjas, hipotezes, apibiidinti savo ir kity jausmus bei reakcijas.
Septyneriy mety vaiky kalba atliecka jvairias komunikacines funkcijas: apsvarstyti
(samprotauti), jvertinti, planuoti, iSreikSti mintis, savo nuomon¢, argumentuoti ir dalyvauti
diskusijose. Pasakojimai tampa vis ilgesni ir sudétingesni, geba perteikti jvykius, pasakojimus
nuoseklia tvarka, tinkamai vartoja laiko ir erdvés sgvokas. Mokiniai vartoja jvairias paSnekovo
savybes atitinkancius kalb¢jimo stilius, mandagaus bendravimo strategijas ir pradeda naudoti
socialinio bendravimo taisykles, susijusias su veido israiska, gestais, kiino poza, atstumu tarp
pasnekovo ir akiy kontakto palaikymu. Supranta, kaip balso intonacija gali pakeisti pasakymo

prasmg. (41)

2.3 Emociné raida
Vaiky emocinis vystymasis yra itin individualus ir sudétingas procesas, apimantis

gebéjima emocijas iSreiksti, atpaZinti, reguliuoti. Aplinka, kurioje vaikas auga, rySys su
globgjais, bei jy atreagavimas j vaika, gebéjimas suprasti jo poreikius, emocinius iSgyvenimas
yra itin svarbiis vaiko emocinei raidai. BetarpiSkas bendravimas su tévais, vaiko emocijy
atspindéjimas bei koreguliacija leidZia vaikams pamazu mokytis suprasti ir valdyti savo paciy
emocijas. Mokslin¢ literatiira taip pat patvirtina, kad ankstyvoji vaikystés patirtis su globéjais
yra susijusi su emocijy pazinimo bei reguliavimo gebéjimais (Gee D., 2020).(42)

Emocijos — subjektyvios reakcijos, kurias mes patiriame reaguodami } aplinkos
stimulus (Zukauskiené R., 2012). Anot R. Zukauskienés (2012), vaikas jauia ir pradeda reiksti
panaSias j suaugusiyjy emocijas labai ankstyvame amziuje, taciau jam prireikia Zymiai daugiau

laiko suprasti emocijy svarbg ir iSmokti jas kontroliuoti. (43)

Psichosocialinio vystymosi teorija

Psichoanalitikas, psichologas E. Erikson teigeé, kad nuo gimimo iki 6 mety vaikas

iSgyvena 3 identifikacijos etapus (Kaffmaniene 1., 2003). (44)



e Pirmasis: pasitikéjimas-nepasitikéjimas (0-12 ménesiy):

Jau nuo pat gimimo naujagimis pradeda kurti santykius su jj globojangiais asmenimis. Siuo
laikotarpiu formuojasi prieraiSumas, kuris yra pagrindas tolimesniems santykiams
gyvenime. Pirmojo etapo uzduotis — iSsiugdyti pasitikéjima kitais (saugus prieraiSumas,
atvirumas aplinkai), todél betarpiSkas bendravimas, jautrumas vaiko poreikiams, jy
patenkinimas, pastovumas itin svarbiis. Jei globéjai yra nepatikimi, neatreaguojantys i jo

poreikius, kiidikis nepasitikés kitais, bus atsargus jy atzvilgiu, uzdaras.
e Antrasis: autonomija-abejoné (1-3 metai):

Vaikas mokosi savarankiskumo, pasiriipinti savimi. Sio laikotarpio metu reik§minga tévy
reakcija | vaiko autonomijos siekj — svarbu suteikti galimybe vaikams tyrinéti aplinkg ir tapti
nepriklausomais. Vaikai ugdo savikontrolés, pasitikéjimo savo jégomis jausmus arba abejojima
savo galimybémis. Pernelyg didelis vaiko slopinimas susij¢s su priklausomybe nuo suaugusiyjy
ir abejojimu savimi. Griezta vaiko elgesio kontrolé Siame etape brandina gédos ir kaltés
jausmus (Kaffmaniené 1., 2003). Tikétina, jog toks vaikas ateityje sieks viska atlikti kuo geriau,
jautriau reaguos ] nesékmes ir klaidas, stengsis juy iSvengti. Taciau taip pat svarbus balansas —
nesant elgesio kontrolei formuojasi impulsyvumas, nejvertinamos savo galimybés, skubotai

priimami sprendimai.
e Trediasis: iniciatyva-kalté (3-6 metai):

Treciasis etapas - tai aktyvaus pasaulio paZinimo ir socializacijos laikotarpis (Kaffmaniene I.,
2003). Siame etape vaikas rodo iniciatyva pazinti pasaulj, santykius tarp Zmoniy, siekia
uzsiimti bendra veikla su suaugusiais, mokosi kontroliuoti savo elgesj. Tévy tikslas — paskatinti

vaiko iniciatyva be pernelyg didelio kaltés jausmo.

Svarbus balansas tarp iniciatyvos ir kaltés jausmo, ne pernelyg didelis vaiko iniciatyvos
slopinimas, adekvatiis reikalavimai vaikui. Kai vaiko elgesys neatitinka suaugusiyjy
reikalavimy, jo iniciatyvumas yra varzomas, formuojasi kaltés bei nerimo jausmai
(Kaffmaniené I., 2003). (44) PrieSingai, jei vaiko iniciatyva yra visiS$kai nekontroliuojamas,

ateityje toks vaikas savo tiksly siekia bet kokiais biidais.
Emocijy raida ménesiais

0-12 ménesiy kadikiy emociné raida:



e Pirmaisiais metais formuojasi prieraiSumas (saugus/nesaugus) prie glob¢jy. Saugus
prieraiSumas siejamas su pasitikéjimu kitais, saugumo jausmu;

e Siekiama kontakto su glob¢jais norint reguliuoti emocijas bei jaustis komfortiskai,

e Emocijos reiSkiamos verksmu, neverbaliniais biidais;

e 4-8 savaiCiy atsiranda socialiné Sypsena;

e Nuo 3 ménesiy Sypsosi dar daugiau, o 4 ménesiy - pradeda juoktis;

e Ima reikStis pirminés emocijos: pyktis, liidesys, baimé, dziaugsmas, pasitenkinimas,
susidoméjimas, pasibjauréjimas (Zukauskiené R., 2012); (43)

e 6 menesiy kudikis jau gana aiskiai reiSkia emocijas, jos intensyvios bei greitai keiciasi;

e Kidikiai perima tévy emocijas (pvz., mamos nerimas);

e Susidures su nepazjstamu objektu ar situacija ziiiri  tévus, kaip reaguoti;

e Biidingas iSsiskyrimo nerimas — atsiranda pirmyjy mety antroje puséje. Pirmieji pozymiai 6
ménesiy — vaikas verkia mamai i$éjus, nori buti tik Salia jos;

e ISsiskyrimo nerimas didé¢ja iki 15 ménesiy, o poto po truputi silpsta;

e Svetimy zmoniy baimé — 6-7 ménesiy kudikiai pradeda atsargiau reaguoti } nepazjstamus

Zmones, gali ju bijoti, verkti, stengtis pasislépti.

1-2 mety vaiko emociné raida:

e ISgyvena stiprias emocijas, tatiau dar negeba iSreiksti tinkamai, iSsakyti, reiSkiamos labiau
fiziniais budais;

e Siame laikotarpyje itin svarbi vaiko globéjy pagalba ir palaikymas, emocijy atspindéjimas
bei jvardijimas;

e Stebi suaugusius kaip nusiramina jie;

e Antraisiais metais pradeda reikStis antrinés emocijos (pvz., géda, pasididziavimas,
pavydas). Jy pasireiSkimas susijes su tobul¢janciais pazintiniais geb¢jimais, saves vaizdo
formavimusi;

o AS“ vaizdas: raidos pradzioje neaiSkus, remiamasi glob¢jy vertinimais, nesuvokiamas
skirtumas tarp saves ir kity. Véliau — jau gebama save iSskirti 1§ kity, priskirti sau tam
tikras savybes;

e Pradedama mokytis empatijos (pvz. nusimenama ar sunerimsta, jei kitas vaikas verkia;
ateina apkabina);

e I[Slieka iSsiskyrimo nerimas, svetimy Zmoniy baime, taciau jie paprastai mazéjantys.



3 mety vaiko emociné raida:

e Treciaisiais metais emocinés biisenos ir nuotaikos labai kontrastingos, greitai kintancios;

e TreCiyjy mety krizé — itin svarbus ir natiiralus, reikalingas etapas vaiko emocinei ir
socialinei raidai;

e TreCiyjy mety krizé - tai socialiniy santykiy su suaugusiaisiais krizé, kai vaiko jau
netenkina suaugusiyjy globos ir kontrolés formos. Tuo laikotarpiu vaiko emocinés biisenos
ir reakcijos gali buti labai kontrastingos, ambivalentiSskos, greitai kintancios, dazni
agresyvis jausmai ir poelgiai (Kaffamaniené 1., 2003). (41)

e Treciyjy mety krizés bruozai:

negatyvizmas (atsisakymas vykdyti suaugusiyjy reikalavimus, neigiama reakcija j patj
reikalavima, o ne ] tai, ko praSoma);
- uzsispyrimas (kategoriskai laikosi savo nuomonés);
- atZagarumas, prieSgyniavimas, protestas;
- savivalé (siekiama buti nepriklausomu);
e Siuo laikotarpiu visiSkai normalus elgesys: kritimas ant Zemés, rékimas, verkimas,
spardymasis ir t.t.;
e Umi nevaldoma emociné reakcija yra vaiko pagalbos Sauksmas. Tévy uzduotis padéti
vaikui i§gyventi emocijg kartu, jis to pats dar negeba;
e Taciau tuo pat metu ryskéja ir teigiami trejy mety krizés reiskiniai, pozityviosios vaiko

raidos prielaidos - didesnis savarankiskumo poreikis ir galimybés (Kaffamaniené 1., 2003)

4-6 mety emociné raida:

e Nuo 2 iki 6 mety — ankstyvoji vaikysté arba zaidimy metai;

e Zaidimas pati svarbiausia veikla, kuri padeda jgyti naujy jgidziy, sukaupti socialinés,
emocinés patirties;

e Zaidziami vaidmeny Zaidimai, kuriy metu galima jsijausti j jvairius personazus, mokytis
empatijos;

e Bidinga itin laki vaizduoté, dar sunku atskirti tikrove nuo fantazijos (pvz., matytg
ragang ar vaiduoklj per animacinj filmuka);

e Tai zaidimy metai, kuomet mokomasi bendradarbiauti, iSlaukti savo eilés, tinkamai

sureaguoti j nesékmes ir pralaiméjimus, dalintis;



e Mokomasi kontroliuoti emocijas, impulsus;

¢ Nuotaika vis dar gana greitai Kintanti;

e Jau lengvai atsiskiriama nuo tévy;

e Vis dazniau pykt] iSreiSkia zodziais (,,Tu negalési ateiti | mano gimtadienj®, ,,AS su
tavim nedraugausiu®);

e Emocijas atpazjsta, jvardija zodziais (,,AS pykstu®). IS pradziy emocijos atpazjstamos
pagal zmogaus veido iSraiska, véliau supratimas apie emocijas sudétingéja.

Baimés

e Dauguma baimiy yra tranzitinés t.y. iSnykstancios augant;

e Baimés jausmas atsiranda ir stipréja nuo 7 ménesiy, stipriausias biina 11-18 ménesiy, o
tuomet silpnéja (Zukauskiené R., 2012);

e Ikimokyklinio amziaus vaikas paprastai jaucia 2-3 nestiprias baimes;

e Baimés gali pasireiksti jvairiais pozymiais — skausmais (pilvo ar skrandzio), negeb¢jimu
susikaupti, nenoru eiti j darZelj, padidéjusiu agresyvumu, liidnumu (Zukauskiené R.,
2012); (43)

e Vaikams itin daznai biidinga netiesioginé baimés iSraiSka;

e Baimes gali suformuoti ir suaugusieji (pvz.: ,neliesk”, ,neverk, nes ateis deéde¢ ir
pasiims*®)

e Baim¢ gali sukelti pasakojimai apie baisius jvykius, matyti vaizdai ekrane, kuomet

negebama atskirti, kas tikra, o kas iSgalvota;
Pirmaisiais metais kiidikiai bijo svetimy Zmoniy, staigiy garsy, iSsiskyrimo su tévais,
toliau iSlieka baime atsiskirti, prarasti tévus, bijoma ,,blogy Zmoniy®, tamsos, kiino

suzalojimy, jvairiy antgamtiniy biitybiy, pasilikti vienam.

Pyktis, agresyvus elgesys

Pyktis — pirminé emocija, i$ryskéjanti jau pirmaisiais gyvenimo metais;

Kudikiy gebéjimas reguliuoti pykt] yra minimalus, tai ilgas ir sudétingas procesas,
kuriam reikia laiko, o mokymasis reguliuoti pykt; vyksta per saveika su Zmonémis,

betarpiSkg bendravima;



e 1-3 mety vaikai jau geriau atpazjsta pykcio emocija, su kuria dazniausiai susiduria
frustracinése situacijose (pvz.: negauna, ko nori; nepasiekia zaislo ar daikto, nepavyksta

atlikti uzduoties ir t.t.); (45)

e Pyktis nuo mazens reiSkiamas fiziniais biidais, o vaikui augant ir lavéjant kalbai fizinés
raiSkos maz¢ja, daugiau iSsakoma zodziais (Thompson R. A. ir kt., 2021);

e Raidos psichologai teigia, kad kai vaikai antraisiais gyvenimo metais pradeda zaisti su
kitais vaikais, juy agresija néra apgalvota, ty&iné, nukreipta j kita vaika (Zukauskiené R.,
2012);

e 3-5 mety vaikai bendraudami su kitais jau pradeda suprasti, kad tam tikri budai pykciui
iSreiksti néra kitiems priimtini, tad mokosi kity — tinkamesniy;

e Vaiky imaus pykcio, perkrovos metu itin svarbus ramus tévy elgesys, vaiko emocinés
biisenos koreguliacija, pastangos ramiai atlaikyti vaiko stiprias emocijas. Esant
perkrovai, limbiné sistema, kuri atsakinga uz emocijas, tampa nebevaldoma, tad tikslas

yra nuraminti vaika, kuris negeba tuo momentu to padaryti pats.

2.4 Sensoriné integracija
Kiekvienas zmogus ji supant] pasaul]j pazjsta per jvairius jutimus: liesdamas,

matydamas, judédamas, girdédamas, ragaudamas, uosdamas ir panaSiai. ISorinio ir vidinio
pasaulio suvokimas priklauso ne tik nuo misy jutimo organy tinkamo funkcionavimo, bet ir
nuo jy gebéjimo perteikti mums reikiama informacija apie mus supantj pasaul} (Vaitkeviciené
ir kt., 2014).

Realus pasaulis ir suvokiamas pasaulis (t. y. misy mentalinis pasaulio vaizdas), anot
Bogdashina (2016) skiriasi. Nors visi gyvename tame paciame fiziniame pasaulyje, taciau dél
sensoriniy funkcijy skirtumy ji suvokiama skirtingai.

Pirma karta sensorinés integracijos sgvoka suformuluota ir publikuota 1972 metais
Jungtiniy Amerikos Valstijy ergoterapeutés Dr. Anna Jean Ayres. Ji, atlikusi i§samius tyrimus
su mokymosi negalig turin€iais vaikais, suformulavo sensorinés integracijos teorija. Anot Ayres
(2005) sensoriné integracija yra "neurologinis procesas, kuris organizuoja jutimus i§ kiino bei
(2008) pateikia, kad ,,sensoriné integracija (SI- angl. sensory integration) — tai centrinés nervy
sistemos geb¢jimas priimti, jungti, sisteminti ir jvertinti jutimais i§ kiino bei aplinkos gaunama

informacija, siekiant i§gauti atitinkama atsaka“.



Moksliniai tyrimai rodo, kad daugelis vaiky patiria sensorinés integracijos poky¢ius.
Galiana-Simal ir kt. (2020) atliktoje literatiiros meta analizéje nurodo, kad sensorinés
integracijos sutrikimy paplitimas btidingas nuo 5 iki 15 proc. vaiky neskirstant jy pagal amziy.
raidos sutrikimais - nuo 40 iki 88 proc. (Pfeiffer ir kt., 2018). Pakitus neurologinei sensorinei
integracijai, smegenys netinkamai apdoroja jutiming informacija, kas lemia netinkamas elgesio
ir motorines reakcijas, kurios turi jtakos mokymuisi, koordinacijai, elgesiui ir kalbai. Galiana-
Simal ir kt. (2020) teigia, kad sensorinés integracijos pakitimai gali sukelti stresa, nerimg ar net
depresija bei didina psichopatologijos rizika. Pasak Kavaliauskienés ir Krisc¢itino (2008)
sutrikusi sensoriné integracija pasireiSkia neadekvaciomis reakcijomis j sensorinius dirgiklius
bei nejprastu elgesiu, kas lemia vaiko savarankiSkumg, mokymosi, bendravimo,

Dar 2007 m. Miller ir kt. (2007) pasiiilé pakeisti nomenklatiirg i§ ,,sensorinés
integracijos* (SI) i ,,sensorinés informacijos apdorojimo* (SP - angl. sensory processing)
sutrikimg, i§laikant pagrindinius sensorikos elementus. Siuo metu mokslingje literatiiroje vis
dazniau SI ir SP terminai sulyginami, ta¢iau yra nemazy nomenklatiiros skirtumy, nors daugelis
tyréjuy, gydytojy, kity sveikatos priezitiros ir kity sriiy specialisty jau peréjo nuo ,,sensorinés
integracijos* termino naudojimo prie ,,sensorinés informacijos apdorojimo* termino. Camarata
ir kt. (2020) rekomenduoja naudoti abu terminus ,,SI/SP* kaip derinj, nes SI ir toliau jtraukiama
1 literattirg ir kartu su SP terminu naudojama klinikinéje praktikoje.

Mokslinéje literatiiroje iSskiriamos aStuonios pagrindinés sensorinés sistemos:

1. Vizualiné (rega) - tai sistema atsakinga uz reg¢jimg. Pagrindiné regos sritis

smegenyse yra pakausine skiltis.

Projekcijos gaunamos i§ akies tinklainés kur koduojama jvairiy tipy informacija.
Regimosios informacijos riiSys yra $ios: spalva, forma, orientacija ir judesys. Vaizdinés
informacijos tipai apima: spalva, forma, orientacija ir judesj. Si sistema leidZia vizualiai
suvokti aplinka, o tai reiSkia, kad galime atskirti objektus priekiniame plane ir fone. Tai
taip pat leidzia mums jgyti vizualinius motorinius jgiidzius, kurie yra pagristi tais
judesiais, kurivos matéme. Pavyzdziui, kai vaikas mokosi rasyti, jis imituoja judesius,
kuriuos maté atliekant savo mokytoja (Lane ir kt., 2019).

2. Auditoriné (klausa) - tai sistema atsakinga uz klausg. Tam tikros klausos zievés
sritys apdoroja garso daznio ar amplitudés pokycius, o kitos sritys apdoroja garso dazniy
derinius. Pagrindiné sritis, susijusi su kalbos suvokimu (vadinamoji Wernike'o sritis),

daugumos zmoniy yra kairiajame smegeny pusrutulyje. Auditoriné sistema leidzia mums


https://www.frontiersin.org/people/u/672570

iSskirti pagrindinj garsa i$ fono triuk§mo. Tai taip pat leidzia suvokti garsa, leidziantj suprasti ir
tinkamai reaguoti | miisy aplinkos garsus (Smith, 2019).

3. Olfaktoriné (uoslé) - tai sistema atsakinga uz kvapo apdorojima. Uoslés sistemai
skiriamos keturios funkcijas: atskirti kvapus, pagerinti kvapy aptikima, filtruojant daugybe
foniniy kvapy ir leidziant aukStesnéms smegeny sritims, susijusioms su susijaudinimu ir
démesiu, pakeisti kvapy aptikimg ir (arba) atskyrimg. Vaikas gali siekti kvapy, tai yra stengtis
buti Salia stipraus kvapo arba jam sunku atpazinti kvapus, pvz., ugnies ir dimy kvapo nesieja su
pavojumi (Sharma ir kt., 2019).

4. Gustatoriné (skonio) - tai sistema atsakinga uz skonio pojutj. Skonio suvokimas

leidzia pazinti skirtingy maisto produkty skonj per skonio receptorius liezuvyje. Gustatoriné
sistema leidzia mums atskirti saugius ir kenksmingus maisto produktus. Paprastai zmonés
mieliau renkasi saldy ir stry skonj nei riigS§ty ar karty. Druskos aptikimas yra labai svarbus
regulivojamai ir stabiliai vidinei organizmo aplinkai palaikyti. Sis skonis smegenyse
suvokiamas teigiamai, nes palengvina vandens pakartotinj pasisavinimg j krauja. Kadangi
druska padeda iSgyventi, dauguma Zmoniy ja suvokia kaip malony skonj. Mazais kiekiais
rugsStus skonis daugumai vaiky ir suaugusiy Zmoniy yra malonus, taciau kai jis tampa ypac
intensyvus, tampa nemaloniu. Taip nutiko evoliucijos eigoje, kad apsisaugotume nuo
pernokusiy vaisiy, sugedusios mésos ir kito sugedusio maisto (pavojingo d¢l tokioje aplinkoje
auganciy bakterijy) valgymo. Kartus skonis beveik visiems zmonéms ypac nemalonus. Taip yra
todel, kad daugelis pavojingy farmakologiniy medZziagy, iskaitant kofeing, nikoting ir
strichning, yra kartaus skonio, miisy organizmas juos supranta kaip nuodus. Saldus skonis
signalizuoja, kad yra angliavandeniy.
Angliavandeniai turi daug kalorijy ir yra pageidaujami, nes Zmonés tolimoje praeityje
nezinojo, kada valgys kita karta, todé¢l evoliucionavo taip, kad noré¢jo ir (arba) tur¢jo valgyti
saldziai. Todel isSukiai kylantys su Sia sensorine sistema, panasiai kaip ir olfaktorinés (uoslés)
sensorinéje sistemoje, gali reiksti, kad vaikas nesugeba ar turi i$Stikiy susieti tam tikrg skonj su
pavojumi (Smith, 2019). (49,50,51)

5. Taktiliné (lietimo) sistema yra atsakinga uz kiino lietimo informacijos apdorojima.
Kiinas siuncia lyt¢jimo informacija | somatosensoring zieve. Dél daugybés rySiy su kitomis
smegeny sritimis somatosensoriné Zieve yra ta nervy sistemos dalis, kuri integruoja lytéjima,
spaudimg, temperatiirg ir skausmg. Jutiming informacija gauname i§ odoje esanciy receptoriy.
Tai leidzia mums suprasti, kada mums per karSta ar per Salta, ar spaudimas yra per stiprus ir

sukelia skausma. Lytéjimo sistema yra labai svarbi esant sensorinés informacijos apdorojimo



sutrikimams. Daugeliui §j sutrikimg turin¢iy asmeny biidingi lytéjimo simptomai, pavyzdziui,
lytéjimo hiperjautumas arba nepakankamas jautrumas lietimui ir skausmui. (Smith, 2019).

6. Vestibuliariné (kiino pusiausvyros) - §i sistema padeda islaikyti pusiausvyrg ir
orientuotis erdvéje. Tai pagrindiné sistema, informuojanti mus apie judéjima ir galvos padét]
gravitacijos atzvilgiu. Vestibiuliariné sistema siunc¢ia signalus pirmiausia | smegeny nervines
dalis, kurios kontroliuoja miisy akiy judesius ir palaiko misy vertikalia padétj. Sios sistemos
funkcijos akcentavimas susijes su Dr. Anna Jean Ayres (2005) jtaka, kai ji nustaté sensorinio
apdorojimo sutrikimus kaip nauja vaiko sveikatos biikle. Si sensoriné sistema daro didele jtaka
daugeliui smegeny daliy, projektuojamy j:

v’ smegenéles (galvos, akiy ir laikysenos judesiams);

v I, IV ir VI galvos nervus (kad akys galéty fiksuoti judantj objektg ir iSlikti
fokusuotos)

v'tinklinj darinj (signalizuoja, kaip reguliuoti kraujotakg ir kvépavima, kai kiinas
uzima naujg padétj);

v’ nugaros smegenis (kad buty galima greitai reaguoti j refleksus, susijusius su
pusiausvyros i§laikymu).

v’ gumburg (galvos ir kiino motorinéms reakcijoms valdyti).

Vestibuliarinés sistemos receptoriai yra vidingje ausyje, o stimuliacija pasireiskia bet
kokiu galvos padéties, krypties ar judesio pasikeitimu. Ji remiasi vidingje ausyje esanciais
receptoriais. Sis pojatis leidzia kinui suprasti jj veikiangias jégas, kad suprasty jo judéjima
erdvéje. Sis supratimas yra susijes su pusiausvyra ir akiy judesiais, leidZianGiais asmeniui
tinkamai judéti aplinkoje. Tai gali biiti naudinga atliekant kasdienes funkcijas, pvz., islikti
stabiliai pakreipus galva atgal ir plauti plaukus duse (Mailloux ir kt., 2021).

7. Propriocepciné (kiino padéties erdvéje/judéjimo) - Sios sistemos
proprioreceptoriai i§ raumeny, sausgysliy, raisciy ir sgnariy pateikia smegenims griztamajj rysi
apie kiino ir galtiniy padét]. Tai padeda mums jausti kur esame ir kg darome tiek aktyviy, tiek
ir pasyviy judesiy metu. Propriocepciné sensoriné sistema suteikia mums santykinés gretimy
kiino daliy padéties ir pastangy, naudojamy ktino dalims judinti, pojitj, kuris jgalina suprasti
kiing santykyje su savimi ir nesgmoningai judéti. Jprastai nepastebime savo propriocepcijos
pojiicio, nes dél pripratimo ir adaptacijos nekreipiame démesio j nuolat esancius jutiminius
dirgiklius. Propriocepcinés sensorinés sistemos veikimo pavyzdys yra galimybé ploti rankomis
uzmerktomis akimis, tai galima padaryti, nes kiinas Zino pozicija savo vidinés aSies atzvilgiu.
Dr. Anna Jean Ayres (2005) mané, kad propriocepcija (kartu su vestibiuliarinés sensorinés

sistemos sutrikimais) yra SPD pagrindas. Laikinus propriocepcijos sutrikimus gali jtakoti greito



augimo periodas vaiko raidoje, dideli kiino svorio ir (arba) dydzio padidéjimai ar sumazéjimai
dél riebaly ir (arba) raumeny kiekio svyravimy, nejudrumas, ilgalaikis buvimas vienoje kiino
padétyje, bei fiziologiniai ir medziagy apykaitos ypatumai (Cullen ir Zobeiri, 2021).

8. Interocepciné (vidiniy kiino pojuciy/suvokimo) - yra kompleksiné sensoriné
struktiira, suteikianti mums galimybe pajusti vidinius kiino procesus. Interoceptoriai — tai
vidiniai receptoriai, perduodantys informacija apie vidaus organy bukle. Pavyzdziui, alkio,
troskulio, §lapinimosi ar tustinimosi poreikiai yra interocepcijos rezultatas. Si sistema aptinka
reakcijas, kurios reguliuoja jvairius fiziologinius procesus, iskaitant alkj, Sirdies ritma,
kvépavima ir Salinimg. Interocepcijos stimuliacija vyksta per nervy galiinéles, iSklojancias
kvépavimo ir virSkinimo sistemos gleivines. Be to, interocepcija sgveikauja su vestibuliariniais
Mahler (2017), interocepciné sistema turi specialius nervy receptorius, iSsidésciusius visame
kiine — vidaus organuose, kauluose, raumenyse ir odoje. Sie receptoriai siun¢ia informacija i
smegenis, kur ji apdorojama, nulemdama misy pojiicius ir emocijas. Pagrindinis interocepcinés
sistemos tikslas yra padéti kiinui iSlaikyti optimalig pusiausvyra, vadinamg homeostaze. Kai
organizmui reikia energijos, jauc¢iame alkj ir valgome; kai esame pavarge, jau¢iame nuovargj ir
miegame. Be to, $i sistema atsakinga uz emocijy pojitj. Kai kurie mokslininkai mano, kad
interocepcija yra subjektyviy jausmy, emocijy ir saves suvokimo pagrindas — savijautos,
energijos lygio ir streso suvokimas remiasi pojuciais, atspindin¢iais Zzmogaus kiino fiziologing
bikle (Mahler, 2017). (52,53,53,55)

Ayres (2005) teigia, kad egzistuoja trys sensoriniai lygmenys, kurie suteikia
informacijos apie miisy kiing ir supantj pasaulj:

1. Pirmasis lygmuo — teikia informacija apie iSorinius jvykius ir objektus, esancius
tam tikru atstumu nuo misy (vizualiné ir auditoriné sistemos), artimus objektus
(taktilin¢ sistema) bei stimulus, perzengiancius miisy kiino ribas (olfaktoriné ir
gustatoring sistemos).

2. Antrasis lygmuo — informuoja apie kiino judesius ir padét] (jutiminés sistemos,
padedancios suvokti judesj, gravitacing jéga ir kiino padétj, iskaitant vestibuliarine
bei propriocepcing sistemas).

3. Treciasis lygmuo — pateikia informacija apie vidinius kiino procesus (interocepciné
sistema).

Ayres (2005) dar¢ prielaida, kad persidengianti sensoriné smegeny jung¢iy topologija
sukurta taip, kad uztikrinty efektyviausia smegeny funkcionavimg, o visos struktiros yra

glaudziai tarpusavyje susijusios. Ji teigé, kad nervy sistemos funkcija buty efektyvi, o



smegenys veikty kaip visuma, visi neuronai turi bendrauti tarpusavyje. Ayres suprato, kad
pagrindinis sensorinés informacijos apdorojimo proceso deficitas yra neveiksmingas centrinés
nervy sistemos veikimas (Miller ir kt., 2009). (56,57,58,59,60)

Sensorinés informacijos apdorojimo procese pateiktame 1 paveiksle, matyti, kaip
centriné nervy sistema smegenyse priima, interpretuoja ir sistemina sensorinj impulsag, o
remdamasi ankstesne sensorine patirtimi, jj apdoroja. Apdorojimo rezultatas lemia ktino atsaka
1 sensorinj dirgiklj. Visas sensorinés informacijos apdorojimo procesas atsispindi vaiko

emocijose ir elgesyje.

ATSAKOMOIJI ELGSENA SENSORINIS IMPULSAS
Sugeneruojamas kdno atsakas j Stimuliuojami jutimo
sensorinj dirgiklj receptoriai

INFORMACIJOS PERDIRBIMO PROCESAS
Sensoriné informacija smegenyse apdorojama,
interpretuojama ir saugoma, remiantis ankstesne
sensorine patirtimi

1 pav. Sensorinés integracijos procesas pagal Miller ir kt., 2009.

Sensorinés informacijos apdorojimas yra natiiralaus vaiko vystymosi dalis ir atspindi
jo gebé¢jima interpretuoti ir reaguoti j kasdien¢ jutiming patirtj.
Sensorinés informacijos integravimas prisideda prie sékmingo funkcionavimo kasdieniame
gyvenime, atspindinio vaiko gebéjimg susireguliuoti emociskai, bendrauti socialiai ir ugdyti

adaptacinius elgesio jgudzius (Miller ir kt., 2017). (60)

2.5 Smegeny vystymasis. NeuroplastiSkumas
Vaiko smegenyse pirmaisiais trimis gyvenimo metais vyksta daug pokyciy. Gimdamas

kiidikis turi beveik visus neuronus, kuriuos ir turés suages. Pirmaisiais gyvenimo metais
neurony kiekis padvigub¢ja, o sulaukus trijy mety, jy kiekis pasiekia 80 proc. suaugusio

Zmogaus smegeny tiirio. Svarbu paminéti, kad per pirmus tris metus sinapsés susidaro greiciau,



nei bet kuriuo kitu metu. Tiesa sakant, smegenys sukuria jy daug daugiau nei reikia: dviejy ar
trijy mety vaiko smegenyse bus dvigubai daugiau neurony jungciy (sinapsiy), nei suaugus ( 1
pav). Sios perteklinés (nenaudojamos) nervinés jungtys isnyksta vaikystéje ar paauglystéje, Sis
procesas vadinams smgeny junciy ,.gen¢jimu®. Déka Sio proceso smegenys vystosi optimaliu

rezimu.(61,62)

Nerviniy tinkly tankis smegenyse
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1 pav. Saltinis: Corel, JL. The postnatal development of the human cerebral cortex.

Cambridge, MA: Harvard University Press; 1975.

Optimaliam smegeny vystymuisi svarbi dviejy procesy saveika, tai geny raiSka ir

aplinkos veiksniai.

Kaip jau kalbé¢jome anksCiau, naujagimio smegenys turi pakanamai nerviniy lasteliy,
taCiau jos dar nediferencijuotos, nerviniy jungciy nedaug, jos dar netvirtos. Smegeny vystymosi
kelig 1§ dalies nulemia geny siun¢iami signalai neuronams. Pastarieji augina ataugas (dendritus)
ir Zino su kuriuo neuronu susijungti, taip suformuodami sinapses (jungtis). Genai tarsi leidzia
»suprojektuoti® smegenis biitent pagal tai kokioje aplinkoje vaikas auga. D¢l $iy procesy galvos
smegenys yra nebrandzios, taCiau labai imlios t.y. plastiSkos. Smegeny plastiSkumas, tai
procesas leidziantis greiciau ir geriau prisitaikyti prie kintanciy aplinkos salygy. (63,64) Taciau
vien geny siunCiamy signaly smegenims vystytis nepakanka, tam kad visas §is procesas
Huzsikurty™ reikalingi aplinkos dirgikliai. (65) Pavyzdziui, kalba stimuliuoja tuos smegeny
centrus, kurie yra atsakingi uz kalba. Jeigu kalba girdésime daznai, o Zodynas — jvairus, jungtys

(sinapsés) tarp Siy neurony bus aktyvuojamos dazniau. Tai reiSkia daugiau ir tvirtesniy



neuroniniy tinkly. Ir atvirks$ciai, jeigu vaikas negirdés kalbos arba girdés jos mazai, o zodynas
bus skurdesnis, sinapsiy jungéiy bus nedaug, jos bus netvirtos. Todél svarbi tampa vaiko

aplinka. (66)

Siuo ankstyvuoju periodu jtaka smegeny vystymuisi galime padaryti praturtindami vaiko
aplinkg. Tai galéty buti pozityvi socialiné sgveika su kitais zmonémis, saugi aplinka ir poreikiy
atliepimas, jvairios sensorinés patirtys. Taip galime paskatinti nerviniy jungCiy susidaryma
(naujy patir€iy suvokimg ir integravimg). Visus Siuos aplinkg praturtinancius komponentus
galime jgyvendinti zaisdami. Butent zaidimo metu vaikas mokosi stébéti, tyrinéti, atrasti,
spresti problemas, klysti ir megzti santykj su kitais. Neretai skaitmeninés medijos pakeicia
Iprasta vaiko zaidimg . Leisdamas laika prie ekrano vaikas nejuda, nebendrauja, neuzmezga
pokalbio (kontakto) zitirédamas i kito Zmogaus veida, nefantazuoja, neekspermentuoja. Todél

praranda dalj laiko, kuomet naujomis patirtimis gali jtakoti smegeny vystymasi.

3. Ekrany zalos vaikams analizé

3.1. Neigiamas ekrany poveikis vaiky pazintinéms funkcijoms

Mokslin¢je literatiiroje teigiama, kad vaikams, kurie nesilaiko Pasaulio Sveikatos
Organizacijos rekomendacijy dél ekrany laiko, gali pasireiksti pazintiniy funkcijy raidos etapy
veélavimas. Kartu tai gali neigiamai paveikti démesio koncentracija, kalbos, kirybingumo ir
vaizduotés raidg.(67) Ekrany naudojimas taip pat keiia vaiky sgveikg su pasauliu, jy

mokymasi ir Zaidimus.

VW —

Tai gali sukelti tam tikrus i$§tkius ankstyvojo vaikystés ugdymo kontekstuose. (68)
Tévai nerimauja dél ekrano laiko poveikio jy vaikams, taCiau paradoksaliai jtraukia ekranus ]
Seimos gyvenimo veiklas. Apklausy metu apie vaiky naudojimasi ekrany technologijomis tévai
pranesa, kad leidzia vaikams naudoti ekranus kaip priemon¢ jiems raminti, kai yra pavarge,
bando dirbti ar paguldyti jj miegoti. (69) Ekrano technologijy poveikis smegeny vystymuisi ir
pazintinéms funkcijoms néra visiSkai suprantamas. Vaikams nuo gimimo iki dvejy mety
amziaus vyksta intensyvus raidos laikotarpis ir apima pazintiniy funkcijy procesus, susijusius
su vykdomyjy funkcijy formavimu. Vykdomoji funkcija - tai darbiné atmintis, impulsy
slopinimai, démesys ir mgstymo lankstumas, kurie yra reikalingi tikslinei elgsenai. Vykdomuyjy

funkcijy vystymasis priklauso nuo daugelio jutimy informacijos Saltiniy integracijos. Tyrimai



rodo, kad nenatiraliai greitas ekrano medijos redagavimo tempas gali paveikti jutimo
informacijos kelius ir ankstyva vykdomuyjy funkcijy formavimasi, ypa¢ démesio srityje. Sunku
nustatyti, ar ekrano medijos poveikis sukelia nedémesinguma, ar vaiko nedémesingumas lemia
ekrano laiko kiekj, kurj tévai leidzia vaikui. Ekrano laikas vaikams iki dvejy mety daugiausia
pasireiskia kaip foninis televizijos Zitiréjimas, kai televizorius veikia kambaryje, taciau vaikas |
ji nekreipia démesio. Kiidikiai tik trumpai zvilg€ioja i ekranus, o jy smegeny vystymosi blisena
neleidzia jiems efektyviai mokytis 1§ dviejy dimensijy medijy. Be to, ekranuose rodomi vaizdai
neturi svarbiy trijy dimensijy poZymiy ir mokymosi uzuominy, tokiy kaip gylis, todél vaikui
sunku perkelti tai, kg jis mato ekrane, | realy gyvenimg. Todél Sio amziaus grupéje ekrany
laikas daugiausia yra pasyvi veikla ir neturéty buti laikomas edukaciniu, nepaisant rinkoje
esanciy produkty, kurie taip reklamuojami.(70) Apie dvejy su puse mety vaikai jau gali daugiau
suprasti, kg zitri ir ekrany laikas tampa interaktyvesnis. Sio amZiaus grupéje ekrany laiko ir
vystymosi sgsajos yra sudétingos. Kai kurie didelio masto tyrimai pranesé¢ apie sgsajas tarp
ekrany laiko gairiy virSijimo ir padidéjusios elgesio problemy (ypa¢ démesio sutrikimy)
tikimybés. Leidziant prieSmokyklinukams reguliariai zitréti ekranus be suaugusiyjy
dalyvavimo yra neigiamas poveikis vystymuisi. Needukacinés ir/arba fantastinés programos
(animaciniai filmukai) gali neigiamai paveikti vykdomasias funkcijas, ypa¢ savireguliacijos ir
démesio srityse. Dél ankstyvo pirmojo kontakto su ekranais ir didelio jy poveikio per
pirmuosius penkerius gyvenimo metus gali susilpnéti vykdomosios funkcijos, atsirasti démesio

sutrikimy ir véluoti kalbos raida.(71)

3.1.1 Sutrumpéjusi démesio trukmé

Démesio gebéjimai vystosi nuo labai ankstyvo amziaus, ir nustatyta, kad skirtingi
smegeny tinklai prisideda prie trijy pagrindiniy démesio funkcijy: budrumas - atsiranda nuo
gimimo, orientacija sparciai brgsta per pirmuosius SeSis ménesius, o vykdomoji kontrolé
pradeda formuotis antrojo gyvenimo mety pabaigoje. Démesio koncentracijos sistema yra
pagrindas daugeliui funkcijy vystytis, jskaitant paZintines funkcijas, tokias kaip mokymasis, bei
socialines funkcijas. Vykdomuyjy sistemy brendimo procesai tgsiasi iki paauglystés ir veliau.
Démesio gebéjimy poveikis neurokognityviniam vystymuisi tgsiasi j suaugusiyjy amziy. (72)
Ekrane atlickama veikla daznai suteikia tiesioginj atlygj - taskus, zenkliukus ar jaudulj pereiti |

kita Zaidimo lygj. Sis nuolatinis atlygio ciklas gali pakeisti smegeny gebéjima valdyti uzdelsta



pasitenkinimg ir nuolatines pastangas, kurios yra biitinos veiklai, reikalaujanciai ilgalaikio

susikaupimo. Pateikiama kaip ekranai neigiamai gali paveikti vaiky démesio koncentracija:

e Greitas ir intensyvus stimuliavimas: daugelis ekrany veikly, ypa¢ vaizdo zaidimai ir
animaciniai filmukai, stimuliuoja greitai ir intensyviai. Greitai besikeiCiantys vaizdai bei
ryskiis paveikslai gali sumazinti vaiky gebé¢jima susikaupti ties létesniais, maziau
stimuliuojanciais uzsiémimais, pvz., knygy skaitymu ar ramiais zaidimais.

e Démesio sutrikimai: kai kurie tyrimai sieja per ilgg laikg praleidziamg prie ekrany su
didesne rizika démesio deficito hiperaktyvumo sutrikimui (ADHD). Vaikai, kurie praleidzia
daug laiko prie ekrany, gali tapti daugiau hiperaktyviis, impulsyviis ir turéti problemy su
démesio sutelkimu. (73)

e SumaZéjes gebéjimas susikaupti: vaikai, praleidziantys daug laiko prie ekrany, gali turéti
sunkumy sutelkti démesj 1 uzduotis, kurios reikalauja ilgalaikio susikaupimo. Ekranai
daznai siilo trumpalaikes ir greitai kintancias veiklas, kas gali daryti neigiamg poveikj

ilgalaikio démesio gebéjimui.

Neigiamas poveikis, pastebétas i§ needukacinio ekrany laiko, gali atsirasti dél to, kad vaikai
prisitaiko prie nuolatinés triukSmingos ir spalvingos medijos ,,perkrovos®, todél jiems sunkiau
sutelkti démes;] jprastg tikrove. Daznai ekrany laikas pakeicia kitg veikla, kuri labiau tinka

démesio koncentracijai vystyti, pavyzdziui - Zaisti su Zaislais.

Mazi vaikai yra ypa¢ pazeidziami, nes jy smegenys yra labai plastiSkos - greitai

besivystancios ir jautrios aplinkos poveikiui.

Per ekrang atlickama veikla, tokia kaip, televizijos laidy zitiré¢jimas, vaizdo zaidimai ir
mobiliyjy programéliy naudojimas, daznai susijusi su greita sceny kaita ir dideliu jutiminiu
poveikiu. Sios savybés gali akimirksniu patraukti vaiky démesj, ta¢iau dél to jiems sunku
sutelkti démesj j létesnio tempo, maziau stimuliuojancia veikla, pavyzdZziui, skaitymag ar
vaizduote Zadinancius Zaidimus. Vaikui, pripratusiam prie greito vaizdo zaidimo veiksmo, gali
biti sudétinga atkreipti démes] per pamoka klas¢je, kai reikia ilgesnj laika klausytis ir sutelkti
démesj | vieng uzduotj. Daugelio skaitmeniniy Zaidimy jtraukiantis ir interaktyvus pobudis gali
priversti jaunas smegenis tikétis nuolatinés stimuliacijos, todél gali kilti sunkumy iSlaikyti
démesj, kai dirgikliai néra tokie dinamiski. Sis rei$kinys daZnai vadinamas ,,démesio
susiskaidymu®, kai vaikams sunku iSlaikyti démesj ties viena uzduotimi, nes jie jprat¢ daznai

keisti démesj. (74)



3.1.2 Sunkumai su kalbos raida

Ankstyvoji vaikysté yra labai svarbus kalbos jsisavinimo etapas. Ankstyvaisiais metais
jvairios kalbos sritys lavinamos bendraujant su suaugusiaisiais. Siuo metu susirGipinima kelia
tai, kad dél laiko, praleidziamo prie ekrano, sumazéja vaiky ir tévy sgveikos kiekis ir kokybe,
todél vaikas turi maziau galimybiy lavinti kalbos jgiidzius. Kai vaikai ilgg laikg praleidzia prie

ekrano, jie gali prarasti galimybes lavinti jgudZius, svarbius raidos uzduotims atlikti.(75,76)

e MazZiau bendravimo su tévais ir globéjais: laikas, praleidziamas prie ekrany, sumazina
laikg, praleidziamg bendraujant su tévais ir globéjais, kurie yra pagrindiniai kalbos
mokytojai ankstyvame amziuje. Bendravimas akis | akj yra bitinas kalbos ir socialiniy
1gidziy vystymuisi. Kadangi kiidikiai negali prasmingai sgveikauti su ekranais ir geriausiai
mokosi 1§ gyvy saveiky, manoma, kad neigiamas ekrany laiko poveikis Sioje amziaus
grupéje atsiranda dé¢l foninés televizijos, pakei¢iancios suaugusiyjy ir vaiky pokalbius bei
zaidimus. Tai gali buti dél to, kad tévai ir glob¢jai zitiri suaugusiems skirtas programas
kartu su vaiku tame pafiame kambaryje, arba ekrany laikas naudojamas kaip pasyvi
pramoga, kad glob¢jai galéty atlikti kitas veiklas. Tévai linke maziau kalbéti su savo
vaikais, kai televizorius jjungtas, o vaikai, kurie yra veikiami foninés televizijos, maziau

kalba ir turi siauresnj zodyna.(77)

e Pasyvus turinys: zitirint televizoriy ar vaizdo jrasus, vaikai daznai biina pasyviis stebétojai.
Jie negauna galimybés aktyviai dalyvauti pokalbyje, uzduoti klausimus ar praktikuoti kalba,
kas yra esminiai kalbos mokymosi aspektai.

« Zodyno vystymasis: Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie praleidzia daug laiko prie ekrany,
ypac vieni be suaugusiyjy prieziiiros, gali turéti mazesnj zodyng. Tai gali biiti dél maZesnio

salyCio su jvairiais Zodziais ir frazémis, kuriuos jie iSgirsty tiesiogiai bendraudami su

Viena 1§ pagrindiniy priezas¢iy, dél kuriy sutrinka kalbos raida dél laiko, praleidziamo prie
ekrano, yra tai, kad sumaz¢ja prasmingy pokalbiy. Pavyzdziui, uzsiimdami veikla ekrane vaikai

daznai biina pasyviis informacijos gavéjai ir turi mazai galimybiy jsitraukti j dialoga.

Tyrimai parodé, kad vaikai, kuriems reguliariai skaitoma ir kurie dalyvauja interaktyvaus
skaitymo uZsiémimuose, lavina geresnius kalbinius jgudzius, palyginti su tais, kurie

ziniasklaidos priemones daugiausia naudoja pasyviai. Vaikai, kurie iki ketveriy mety ziiiréjo



daug televizijos ir po ketveriy mety toliau zitréjo daug televizijos, buvo prasciausiai jvertino

kalbos ir besiformuojanc¢iy vykdomyjy funkcijy srityse. (75)

Dar viena priezastis yra ta, kad laikas, praleidziamas prie ekrano, pakeiciamas veikla,
kuri natiraliai skatina kalbos vystymasi. Tokia veikla, kaip pasakojimas, dainavimas ir
zaidimai su bendraamziais, skatina vaikus kiirybiSkai vartoti kalbg ir mokytis naujy zodziy
kontekste. Pavyzdziui, kai vaikai Zaidzia vaidmeny zaidimus, jie ne tik pasitelkia vaizduote, bet
ir praktikuojasi vartoti kalbg scenarijams apibudinti, derétis dél vaidmeny ir spresti problemas.
Tokia sgveika labai svarbi pleciant Zodyng ir suprantant sudétingas kalbos struktiiras. Pernelyg
daug laiko, praleidziamo prie ekrano, gali iSstumti Sig vertingg patirtj, tod¢l kalbos mokymasis

sulétéja.(79)

Prie kalbos raidos problemy taip pat gali prisidéti ekrano medijos turinys. Nors kai
kurios edukacinés programos ir programelés yra skirtos kalbos jgiidziams tobulinti, daugelio
vaiky ziniasklaidos priemoniy turinys yra greito tempo ir stokoja kalbos gilumo, biitino
sklandZziam vystymuisi. Programos, kuriose akcentuojami greiti vizualiniai poky¢€iai ir
supaprastinti dialogai, nesuteikia vaikams reikalingos turtingos kalbinés medziagos. Be to,
kalbiniams gebéjimams. Tod¢l vaikai, susidiire su tokiu turiniu, gali neiSsiugdyti sudétingy

kalbos jgtidZiy, butiny veiksmingam bendravimui.(78)

Sutrikusios kalbos raidos pasekmés yra reikSmingos ir toli siekian¢ios. Akademiniu
pozitiriu vaikams, kuriy kalbos jgiidziai véluoja, gali biiti sunku suprasti skaitoma teksta,
vykdyti nurodymus ir aiSkiai reikSti mintis, todél jie patiria sunkumy visose mokymosi srityse.
Socialiniu poziiiriu kalbos sutrikimai gali turéti jtakos vaiko gebéjimui bendrauti su
bendraamziais, suprasti socialinius Zenklus ir uZzmegzti draugyste. PavyzdZiui, vaikui, kuris
sunkiai i§sako mintis, gali biiti sunku jsitraukti j pokalbius ar Zaisti kartu su kitais, todeél jis gali

jaustis izoliuotas ir nusivyles.(80)

3.1.3 Sumazéjes kiirybingumas ir vaizduoté

Naujausi tyrimai parodé, kad laikas praleistas prie ekrany gali neigiamai paveikti
socialinius jgiidzius ankstyvojoje vaikystéje ir trukdyti socialiniam mokymuisi. Vienas neseniai

atliktas tyrimas nustaté, kad televizoriaus ir/arba vaizdo jrasy ziiiréjimas 3 valandas per dieng



12 ménesiy amziaus vaikams, lyginant su visai nezitirin¢iais vaikais, buvo susijes su didesniais
autizmo pozymiais (bet ne autizmo rizika), matuojant pagal Pakeista autizmo patikros sarasa
mazyliams (M-CHAT) 2 mety amziaus vaikams. PrieSingai, padidéjes tévy zaidimas su vaikais
kiekviena diena buvo reik§mingai susijes su maZesniais autizmo pozymiais. (81) Zaidimas
laikomas itin svarbiu vaiky vystymuisi, o fiziSkai aktyvus zaidimas laikomas pagrindiniu
ankstyvosios vaikystés Zaidimu. Zaisdami mazi vaikai mokosi ir praktikuoja svarbius
socialinius jgudzius per sgveikg su tévais, broliais ir seserimis, bendraamziais ir svarbiais kitais
asmenimis, dazniausiai namuose ir vaiky prieziliros jstaigose. PrieSingai, laikas prie ekrany
ankstyvojoje vaikystéje yra susijes su sumazéjusia sgveika su globéjais ir mazesniu Zodynu,
kurie yra butini socialiniams jgudziams ugdyti. (82) Neigiamas ekrany poveikis vaiky

socialiniams jgiidZziams gali pasireiksti:

e Laisvo Zaidimo svarba: laisvas zaidimas be suaugusiyjy struktiiros ir ekrany yra labai
svarbus vaiky kiirybingumui ir vaizduotei. Vaikai, kurie praleidzia daug laiko prie ekrany,
turi maziau galimybiy jsitraukti i laisva, spontaniska zaidima, kuris skatina kirybingumg ir

vaizduote.

Zaidimas gali bti skirstomas j tris etapus: jsik@inijimas, projekcija ir vaidmeny Zaidimas.
Pirmasis etapas apima veiklas, kurios patiriamos per kiing (netvarkingas Zzaidimas,
Sokin¢jimas); antrajame etape vaikai naudoja jvairias medijas save iSreiksti ( popieriy, spalvas,
molj), o paskutiniame etape vaikai kuria personaZus ir istorijas per Zodinius ir nezodinius
budus. Paprastai Sie trys etapai uzbaigiami iki 7 mety amziaus. Vaikai gali iSmokti valdyti savo
baimes ir jgyti suaugusiyjy elgesio modelius, kai jie auga, o Zaidimas yra labai naudingas vaiky
fiziniam ir pazintiniy funkcijy vystymuisi. Nors mazi vaikai daznai trumpam atsisuka j ekrang
del televizijos garso efekty ir tada nusisuka, foniné televizija trukdo Zaidimams su Zaislais.
Toks zaidimas yra bitinas vaiky vystymuisi. Pavyzdziui, foniné televizija mazina Zaidimo
epizodo trukme, zaidimo kokybe ir sudétinguma bei tévy ir vaiky saveikos kokybe.
Eksperimentiniai tyrimai, nagrin¢jantys tiesioginj tévy mobiliyjy jrenginiy naudojimo poveikj
vaiky elgesiui, rodo, kad mazi vaikai rodo maziau teigiamy emocijy, daugiau neigiamy emocijy
ir maziau jsitraukia ] zaidimg su Zzaislais. Tkimokyklinio ugdymo mokytojai pabrézia, kad
Siandien vaikai daznai Sokinéja nuo vienos veiklos prie kitos, jiems sunkiau tyrinéti medziagas
ir zaislus, o jy zaidimo biidai yra maziau kiirybingi ir agresyvesni. Jie mano, kad jy Zaidimo

modeliams jtakos turi naujyjy technologijy naudojimas. (83,84)



o Fizinis Zaidimas: Fiziniai zaidimai ir veiklos, kurios jtraukia judesj ir sensorinj patyrima,
yra svarbios kiirybingumo vystymuisi. Vaikai, praleidziantys daug laiko prie ekrany, daznai

maziau dalyvauja tokiose veiklose.(85)

Mokslinéje literatiroje teigiama apie pasikeitimus ne tik vaiky zaidimo modeliuose, bet ir
vaiky poziliryje bei elgesyje. Vaiky zaidimas apibudinamas kaip maziau kurybiskas ir
smurtiSkesnis bei pastebéta, kad vaikai yra labiau susijauding, sunkiau susikaupia ir maziau
domisi veiklomis. Laikas prie ekrany yra laikomas pagrindiniu veiksniu, lemianciu Siuos
poky¢ius link pasyvaus, sédimo, vieni$o ir maziau vaizduotés reikalaujancio zaidimo, did¢jant

technologijy naudojimui.

3.1.4 Ekrany Zala emocinei raidai

Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad perteklinis laikas prie ekrany gali paveikti vaiko
emocing raidg (Scairpon D. A., 2021). (86) Betarpisko bendravimo su tévais sumazéjimas
vaikystéje dél technologijy naudojimo taip pat sumazina ir galimybe vaikams iSmokti

reguliuoti emocijas, jas atpaZzinti, mokytis pastebéti neverbalinius Zenklus realiame bendravime.

Emociju reguliavimas - tai gebéjimas reaguoti ir reguliuoti savo paties emocijas (pvz:
18likti ramiu, kuomet esi nusimings ar piktas; pergalvoti situacijg ir sumazinti jau¢iama nerima).
Geb¢jimas reguliuoti emocijas yra ilgas procesas, apimantis atpaZinimg ir supratimg savo paties
emocijy, kontroliavimg emociniy reakcijy bei naudojima tinkamy israiskos biidy.

Sis procesas neatsicjamas nuo santykio su glob¢jais, betarpisko bendravimo,
ankstyvosios patirties (Gee D., 2020).

A. Webb (2023) pastebi, kad perteklinis ekrany naudojimas yra susij¢s su prastesniais
savireguliacijos geb¢jimais. (87) Leidimas naudotis technologijomis, kuomet vaikas verkia ar
yra suirzes, iSgyvena emocijy iSkrova laikinai leidZia jam nurimti, taciau ilgalaikéje
perspektyvoje tai nepadeda iSmokti jy reguliuoti tinkamais budais, bei tampa jprociu, kurj
ateityje gali biiti itin sunku pakeisti. Tinkamas emocijy reguliavimas, kuomet vaiko glob¢jai yra
jsitrauke, padeda vaikams suvokti, kad neigiamas emocijas galima toleruoti, jy nevengti, o
atlaikyti bei mokytis tinkamy biidy joms iSreiksti. Kuomet vaikai geba geriau reguliuoti savo
emocijas, jie tampa labiau psichologiSkai atsparesni (Coyne S. M. ir kt., 2021).(88)

Kituose moksliniuose tyrimuose (Coyne S. M. ir kt., 2021; Panjeti-Madan V. N. ir
Ranganathan P., 2023), analizuojanciuose ekrany Zzala, taip pat pastebima, kad tévai neretai

pateikia vaikams technologijas taip siekdami suvaldyti vaiky intensyvias emocines reakcijas ir



netinkama elgesj. Taciau to pasekoje kaip tik atsiranda daugiau sunkumy, o norint nutraukti
naudojimasi ekranais kyla dar didesnés pykcio reakcijos ir nepasitenkinimas. Taigi, perteklinis

ekrany naudojimas trukdo mazy vaiky emocijy reguliavimo raidai.

3.1.5 Ekrany naudojimas ir padidéjusi nerimo ir depresijos rizika

Nors kalbéti apie ikimokyklinio amziaus vaiky padidéjusj nerimg ir depresiSkumg yra
gana nejprasta ir tai labiau iSrySkéja paauglystés laikotarpiu, taciau perteklinis naudojimasis
ekranais bei jprociy formavimasis prasideda jau ankstyvoje vaikyst¢je.

J. M. Twenge ir W. K. Campbell (2018) tyrime nurodoma, kad perteklinis ekrany
naudojimas yra susijes su vaiky ir paaugliy depresijos ir nerimo simptomy padidéjimu. (89)
Tyrimo metu pastebéta, jog vaikams ir paaugliams, kurie kasdien prie ekrany praleisdavo po
kelias valandas, dvigubai dazniau budingi nerimo ir depresiSkumo simptomai. Pastebéta, kad
tokie vaikai dazniau nei kiti jausdavosi beviltiskai, biidavo irzlis, nelaimingi, labiau pavarge ir
nerimastingi. Jie dazniau nerimaudavo, kad jvyks kaZkas blogo, turédavo Zemesnj saves
vertinimg. Pastebéta, kad nerimo ir depresijos simptomai rySkesni buvo paaugliams nei
vaikams.

Mokslingje literatiiroje taip pat nurodoma, kad miego trilkkumas (d¢l ekrany naudojimo)
gali biiti padidéjusio nerimo ir depresiSkumo prieZastis (Hoge E., Bickham D., Cantor J., 2017).
(90)

Taipogi mokslin¢je literatiiroje iSrySkinama, kad tévy emociné biisena, psichikos
sveikata taip pat susijusi su vaiky ekrany naudojimosi laiku. Tyrime atskleidziama, kad tévy
nerimo ar depresijos sutrikimai koreliuoja su vaiky ilgesniu naudojimusi ekranais bei paciy
vaiky prastesne psichikos sveikata (Khouja N. K. ir kt., 2019). (91)Taigi tévy rapinimasis savo

emocine biisena bei poreikiais taip pat yra itin svarbds.
3.1.6 Ekrany naudojimas ir miego sutrikimai

Mokslinéje literatiiroje pastebima, kad perteklinis naudojimasis ekranais yra susijes su
sutrikusiu miegu. J. M. Twenge ir W. K. Campbell (2018) tyrime nurodoma, kad vaikai, kurie
kelias valandas per dieng naudodavosi ekranais turéjo miego jprociy pasikeitimy. (89)

Manoma, kad perteklinis ekrany naudojimas, ypa¢ vakarais prie§ miega, susijgs su
miego trukmés sutrumpé¢jimu, ilgesne uzmigimo trukme (negalé¢jimu uzmigti) bei prastesne

miego kokybe. Mélyna Sviesa, kurig skleidzia ekranai, gali sumazinti melatonino gamyba, kuris



biitent ir atsakingas uz miego procesus. Melatonino gamyba skatina tamsa, o létina melyna
Sviesa, sklindanti i§ iSmaniyjy jrenginiy.

Mokslin¢ literatuira taip pat patvirtina, kad ekrany naudojimas, ypac¢ paskuting valanda
prieS miegg, turi s3sajy su miego kokybés pablogéjimu ir trumpesne jo trukme (Ponti M.,

2023).

4. Socialinis neigiamas poveikis

Vaiky socialing kompetencija parodo jy noras pradéti socialiniai bendrauti,
savarankiSkumas atliekant uzduotis, geb¢jimas bendradarbiauti su kitais bei taisykliy ir
nurodymy laikymasis. Socialinés kompetencijos vystymasis ankstyvaisiais metais yra labai
svarbus, nes socialiai kompetentingi vaikai, augdami, link¢ kurti teigiamus santykius su Seima
ir bendraamziais, kas palaiko jy bendra psiching geroveg. Literatiroje, nagringjancioje vaiky
naudojimgsi ekrany medija, pateikiami jvairis galimi jos poveikio vaiky socialinei
kompetencijai vertinimai. Teigiama, kad penkeriy mety vaikai, kurie ilgiau buvo veikiami
televizijos medijos, turé¢jo Zemesnj socialinés kompetencijos lygj. Nustatyta, kad 2-5 mety
vaiky laikas, praleistas zilirint televizijg ir kitokio tipo ekrany medija (kompiuterius), buvo
neigiamai susijes su jy gebéjimu socializuotis su kitais. Ypac, palyginus su tais, kurie maziau
laiko praleido prie ekrany. Vaikai, daugiau laiko naudojantys ekrany medija, turé¢jo daugiau

sunkumy laikantis nurodymy.

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad vaikai buvo maziau link¢ mégdzioti veiksmus,
parodytus pamatytus ekranuose, nei tuos pacius veiksmus, parodytus gyvy modeliy. Be to,
daugelis jrasyty vaizdo jrasy ekranuose néra interaktyviis, todél jie gali mazai atsiliepti i vaiky
veiksmus, nukreiptus ] ekrano personazus. Skirtingai nei pasyviai mokantis 1§ ekrano
personazy, vaikai labiau jsitraukia j gyvus bendravimus, kurie padeda jiems iSmokti tinkamai ir
efektyviai kurti santykius su kitais. Nuo ankstyvos vaikystés vaikai daZnai bendrauja su
bendraamziais. Bendraudami su bendraamziais vaikai daZnai patiria artumg ir demonstruoja
prosocialinj elgesj, kad sukurty draugystes. Vaikai su stabiliomis draugystémis daznai pasizymi

aukstu socialinés kompetencijos lygiu.(92,93,94,95)

4.1 Sumazéjes socialinis bendravimas su bendraamziais



Pagrindinis vaiky saveikos su aplinka 3altinis yra Zaidimas. Zaisti galima bet kada ir
bet kur. Bendradarbiaujantys zaidimai su bendraamziais vercia vaikus jsijausti j kity
perspektyva, todél tai gali biiti potencialus empatijos vystymosi veiksnys. Vaikai, kurie
praleidzia daugiau laiko prie ekrany, turi didesne tikimybg biiti agresyviais. Moksliniai tyrimai
atskleidzia, kad laikas prie ekrany buvo neigiamai susijes su elgesio ir emociniais rezultatais.
Vaikai, kurie praleisdavo pernelyg daug laiko prie ekrany, turé¢jo socialinio-emocinio vélavimo,

neigiamy emociniy simptomy, prosocialinio elgesio, problemy su bendraamziais. (96)

e Maziau laiko bendraujama akis j akj: vaikai, kurie daug laiko praleidzia prie ekrany, turi
maziau galimybiy bendrauti akis j akj su kitais zmonémis. Toks bendravimas yra esminis
socialiniy jgudziy, tokiy kaip empatija, emociné iSraiSka ir neverbaliné komunikacija,

vystymuisi.

o SumaZéjes Zaidimas su bendraamZiais: Zaidimai su kitais vaikais yra labai svarbis
socialiniam vystymuisi. Jie mokosi dalintis, bendradarbiauti, spresti konfliktus ir suprasti
kity emocijas. Per ilgas laikas prie ekrany gali sumazinti laika, praleidziama Zaidziant su

bendraamziais.

Vaiky besivystancios smegenys gali biiti ypa¢ jautrios chroniSkam kompiuteriy, iSmaniyjy
telefony, planSetiniy kompiuteriy ar televizoriy poveikiui. Ilgai praleistas laikas su skaitmenine

medija reiSkia maziau laiko bendraujant akis j akj.

Taip pat mokslingje literatiroje teigiama, kad vaizdo Zaidimy Zaidimas trukdo atpaZinti
emocijas 1§ veido iSraiSky. Atliktame Small G. ir kt. tyrime, buvo tiriama prieSmokylinukai,
kurie praleido penkias dienas stovykloje gamtoje, kur televizija, kompiuteriai ir iSmanieji
telefonai buvo uzdrausti. Jie buvo palyginti su bendraamziais, kurie toliau t¢sé jprastag medijos
naudojimg (4 valandos ekrano laiko per dieng). PradZioje ir po 5 dieny dalyviai buvo vertinami
del geb¢jimo atpaZinti emocijas 1§ veido iSraiSky ir socialiniy sgveiky vaizdo jrasy be Zodiniy
signaly. Po 5 dieny stovykloje dalyviai, kuriems buvo apribotas ekrano laikas, parodé
reikSmingai geresnj neverbaliniy emociniy ir socialiniy signaly atpazinima nei dalyviai, kurie
toliau naudojo jprasta ekrano laika. Sie rezultatai rodo, kad laikas be ekrano pagrindu
veikianc¢ios medijos ir skaitmeninés komunikacijos priemoniy pagerina tiek emocing, tiek

socialing inteligencijg. (97)

Ekranu pagristos veiklos, tokios kaip televizoriaus ir vaizdo jrasy Zitir¢jimas pramogai,

sudaro didzigjg dalj ekrano medijos naudojimo tarp mazy vaiky. Televizoriaus zitiréjimas, ypac



animaciniy filmy ar pramoginiy laidy, tur¢jo neigiamg poveikj vaiky pazintiniy funkcijy
vystymuisi ir elgesio bei emociniams rezultatams. Smurtinis ar netinkamas medijos turinys
maziems vaikams buvo susijes su agresyviu elgesiu ir démesio problemomis, vaikai dazniau

sukeldavo patycias. (97)

Viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, kodél dél laiko, praleidziamo prie ekrano, sutrinka
socialiniai jgiidziai, yra tiesioginio bendravimo su Zzmonémis sumazéjimas. Pavyzdziui, vaikai,
jsitrauke ] skaitmening ziniasklaida, reCiau jsitraukia ] pokalbius su Seimos nariais ar
bendraamziais. Toks bendravimo trukumas gali trukdyti ugdyti esminius socialinius jgudzius,
pavyzdziui, pokalbio eiliSkuma, kiino kalbos interpretavimg ir emociniy $nekamosios kalbos
niuansy supratimg. Pavyzdziui, vaikas, kuris didZiaja laiko dalj praleidzia zaisdamas vaizdo
zaidimus, gali sunkiai suprasti bendraamzio veido iSraiSka ar balso tong nesutarimy metu, todel

gali kilti nesusipratimy ir konflikty.(98)

Kita priezastis - laikg prie ekrano keicia veikla, kuri nattiraliai skatina socialinius
jglidzius. Zaidimas su bendraamziais, $eimos susitikimai ir kitos socialinés sgveikos yra labai
svarbiis mokantis veiksmingai bendrauti ir kurti santykius. Kai vaikai jsitraukia j vaizduote
Zadinant] zaidimg su bendraamZiais, jie mokosi derétis dél vaidmeny, spresti konfliktus ir
jsijausti j kity poziarj. Si patirtis yra labai svarbi ugdant socialing kompetencija. Tadiau
pernelyg daug laiko, praleidZziamo prie ekrano, gali iSstumti Sias sgveikas, todel Siose srityse

atsiranda trikumy.

PavyzdZziui, vaikas, kuris valandy valandas zitiri televizoriy, uzuot zaides su broliais ir
seserimis ar draugais, gali neiSsiugdyti reikiamy bendradarbiavimo ir konflikty sprendimo

igtidziy.(99)

Ziniasklaidos turinys taip pat turi jtakos socialiniams jgiidziams ir bendravimui. Nors
kai kuriomis edukacinémis programomis siekiama iSmokyti socialinio elgesio, daugelyje
populiariy vaiky Ziniasklaidos priemoniy pirmenybé teikiama pramogai, o ne prasmingam
socialiniam bendravimui. Programose, kuriose greitai kei¢iasi scenos ir vyksta supaprastinta
sgveika, néra sudétingy socialiniy scenarijy, kuriuos vaikams reikia stebéti ir i§ kuriy jie gali
mokytis. Be to, ekrane vykstanti veikla daznai néra abipusé, kaip realioje aplinkoje.
Pavyzdziui, vaikas, pasyviai zilirédamas animacinj filmuka, neturi galimybés mokytis
atsakinéti j klausimus ar pradéti pokalbj - jgiidziy, kurie yra labai svarbiis socialinei raidai.

(100)



Sutrikusiy socialiniy jgiidziy ir bendravimo gebéjimy pasekmés yra reikSmingos ir
jvairiapusés. NeiSsivysciusiy socialiniy jgiidziy vaikams gali buti sunku uzmegzti ir i$laikyti
draugyste. Sunkumai interpretuojant socialines uzuominas ir veiksmingai bendraujant gali
sukelti izoliacijos ir atstimimo jausmg. Pavyzdziui, vaikas, kuris negali veiksmingai pranesti
apie savo poreikius ar suprasti kity emocijy, gali biiti reciau jtraukiamas j grupés veikla, todél

gali biti socialiai uzdaras ir zemai vertinamas. (101)

4.2 Problemos su empatija ir socialiniais jgudziais

Siuo metu neaisku, ar vaikams, kurie reguliariai bendrauja virtualiuose pasauliuose,
vystysis empatija kitaip nei kitoms kartoms. Empatija yra savimonés komponentas, socialinio-
emocinio mokymosi pagrindas. Empatijos vystymasis, yra sudétingas procesas, kuris prasideda
ankstyvoje kudikystéje. Empatija apibiidina asmens ,gebéjima suprasti ir jausti kitg“.
Pazymima, kad empatija atlieka svarby vaidmenj moralés vystymesi, kuris yra budingas
Zmogaus prigim¢iai. Augdami vaikai stebi pasauli ir mokosi i§ sgveiky su kitais. Globg¢jai
atlieka svarby vaidmenj, padédami vaikams pereiti nuo kity asmeny pasteb&jimo iki moralés
internalizavimo, kuris skatina juos jausti kalte, kai jie padaro zalg kitiems. Empatijos
vystymasis reikalauja reikSmingy pazintiniy funkcijy pastangy, todél vaikai visiSkai iSvysto
savo perspektyvos supratimo geb¢jimus tik tada, kai jie sugeba abstrak¢iai mastyti (apie 12

mety). (102)
Poveikis empatijai:

e Empatijos vystymasis: Empatija vystosi per tiesioginj bendravimg ir patyrima,
kai vaikai mokosi suprasti ir reaguoti j kity zmoniy jausmus. Vaikai, kurie praleidzia daug laiko
prie ekrany, gali turéti maziau galimybiy patirti ir praktikuoti empatija realiame gyvenime.

o Emocinio intelekto vystymasis: Emocinis intelektas apima geb¢jima atpazinti,
suprasti ir valdyti savo emocijas bei suprasti kity emocijas. Vaikai, kurie mazai bendrauja akis j

akj, gali turéti maZziau iSvystytg emocinj intelekta.

Pernelyg daug laiko, praleidZziamo prie ekrano, neigiamai veikia jaunesniy nei 7 mety
vaiky empatijos vystymasi, nes sumazina jy realaus socialinio bendravimo galimybes, apriboja
juy galimybe susidurti su jvairiomis emocijy iSraiSkomis ir skatina pasyvesnes jsitraukimo

formas. Empatija, geb&jimas suprasti ir dalytis kity jausmais, ugdoma tiesiogiai bendraujant



akis ] akj, kai vaikai gali stebéti, mégdzioti ir reaguoti j kity emocin¢ biiseng. (103) Kai mazi
vaikai daug laiko praleidzia prie ekrany - zitrédami televizoriy, zZaisdami vaizdo zaidimus ar

naudodamiesi mobiliosiomis programélémis - jie praranda §ig svarbig tarpasmening patirtj.

Viena i$ pagrindiniy priezas¢iy, kodéel dél pernelyg ilgo laiko prie ekrano mazéja
empatija, yra prasmingo bendravimo su zmonémis sumaz¢jimas. Pavyzdziui, vaikai, kurie
daznai dirba su skaitmeniniais prietaisais, reciau dalyvauja pokalbiuose ir veiklose, kuriose
reikia aiskinti ir reaguoti j kity Zzmoniy emocijas. Toks bendravimo trikumas gali trukdyti jiems
ugdyti emocinj supratimg ir uzuojauta. PrieSingai, tokia veikla, kaip zaidimai su bendraamziais
ar Seimos nariais, suteikia vaikams daug galimybiy lavinti empatijg. Jie mokosi skaityti veido
iSraiSkas, suprasti balso tong ir tinkamai reaguoti | kity emocinius Zenklus. Vaikas, kuris
didzigja laiko dalj praleidzia zitirédamas televizoriy ar Zaisdamas vaizdo zaidimus, gali ne taip

veiksmingai i§siugdyti Siuos svarbius jgudzius. (104,105)

Kita priezastis - per ekrang naudojamo turinio pobiidis. Daugelis programy ir zaidimy,
skirty maziems vaikams, yra skirti pramogai, o ne emocinio intelekto ugdymui. Juose daznai
rodomos perdétos emocijos arba supaprastinti siuZetai, neatspindintys realaus gyvenimo
emociniy i§gyvenimy sudétingumo. Pavyzdziui, perdétas animacinio filmuko veikéjo pyktis ar
lidesys gali neiSmokyti vaiko atpazinti ir reaguoti j labiau niuansuotas tikry Zmoniy emocijas.
Be to, ekrane atliekama veikla paprastai yra pasyvesné, reikalaujanti mazo vaiko emocinio
jsitraukimo ar saveikos. Zidirint laidg ar ZaidZiant zaidima néra tokiy pat emociniy mainy kaip

bendraujant su draugu ar globéju.

Be to, ekranai gali sukurti aplinka, kurioje vaikai gali biiti jautresni kity emocijoms.
Ilgalaikis smurtinio ar agresyvaus turinio, net ir animacinio, poveikis gali sumaZinti vaiky
jautrumg kity Zmoniy kancioms. Pavyzdziui, vaikas, kuris reguliariai zitri laidas, kuriose
daznai vyksta konfliktai ar muStynés, gali biiti maziau paveiktas ar reaguoti j realy bendraamziy
sielvarta ar litdesj. Toks jautrumo sumaZzéjimas gali stabdyti natiiraly empatijos

vystymasi.(106)

Sutrikusio empatijos vystymosi pasekmés yra reikSmingos. EmpatiSki vaikai geriau
pavyzdziui, dalytis ir padéti kitiems. Neturédami $iy jgiudziy, vaikai gali sunkiai uzmegzti
prasmingus rySius su bendraamziais, dél to gali atsirasti socialin¢ izoliacija ir sunkumy dirbant

komandoje ir bendradarbiaujant. Pavyzdziui, vaikas, kuris nesupranta kity Zmoniy emocijy arba



1 jas nereaguoja, gali biiti laikomas neriipestingu arba savanaudziu, o tai gali trukdyti jam

susirasti ir i§laikyti draugus.(107)

Be to, empatija yra susijusi su moraliniu vystymusi ir etiSka elgsena. Vaikai, kuriems
truksta empatijos, gali buti labiau linke | patycias ar kitokj asocialy elgesj, nes ne iki galo
suvokia savo veiksmy poveikj kitiems. De¢l to gali kilti drausmés problemy mokykloje ir

konflikty socialinéje aplinkoje, o tai dar labiau apsunkina jy socialines problemas.

5. Fizinis neigiamas poveikis

5.1 Regéjimo problemos

ISmaniuosius telefonus ir plansetinius kompiuterius visame pasaulyje naudoja vis
daugiau zmoniy, ir su tuo susij¢s regos ir akiy diskomfortas, pavyzdziui: galvos skausmai, akiy
jtampa, sausos ir skaudancios akys, yra placiai paplites. Akyse jauc¢iamas diskomfortas, susij¢s
su iSmaniaisiais telefonais ir planSetémis, yra aptariamas kartu su panaSiais simptomais,
pasireiSkianciais naudojant stacionarius kompiuterius. NeSiojami jrenginiai skiriasi nuo
kompiuteriy Zidiréjimo pozicija ir atstumu, ekrano dydZiu ir Sviesumu bei naudojimo
pobiidziais. Tyrimai, susij¢ su mirks¢jimo dazniu naudojant iSmaniuosius telefonus ir plansetes,
yra priestaringi. Sumazgjgs mirks¢jimo daznis ir amplitudé yra nuosekliai pastebimi naudojant
kompiuterius. Naudojant neSiojamus skaitmeninius jrenginius, gali biiti neigiamai paveiktas

aSary stabilumas — jis sumaz¢ja.

Pastebéta, kad vaikams, kurie praleidZia daug laiko prie ekrany, sparCiau progresuoja
trumparegysté, kuri yra tik viena i§ daugelio sveikatos problemy, susijusiy su per dideliu
ekrano laiku. Mokslingje literatiiroje teigiama, kad vaikams praleidziant nerekomenduojamag

laikg prie ekrany, tai gali neigiamai paveikti aki. (108)

e Skaitmeniné akiy jtampa (Digital Eye Strain): Ilgai zitrint j ekranus, akys gali patirti
jtampg. Simptomai gali apimti akiy nuovargj, sausas akis, paraudimg, dvigubg matyma
ir galvos skausmus. Vaikai gali nesuprasti arba nesiskysti Siais simptomais, todel tévai

turi atidziai stebéti savo vaikus. (109)



Skaitmeninis akiy nuovargis, dar zinomas kaip kompiuterinio regéjimo sindromas, apima
daugybe akiy ir regos simptomy. Simptomai gali buti suskirstyti i akomodacijos ar binokulinés
regos jtampg ir simptomus, susijusius su sausy akiy sindromu. Skaitmeninis akiy nuovargis
buvo pastebétas tarp kompiuteriy naudotojy nuo pat pirmyjy ekrany naudojimo pradzios.
Palaipsnis peré¢jimas nuo kompiuteriy naudojimo tik darbui prie jy intensyvaus naudojimo
kasdieniniame gyvenime paverté skaitmeninj akiy nuovargj labai rimta sveikatos problema
beveik 90% kompiuteriy naudotojy tarpe. Sausy akiy simptomai apima deginimo pojiit; akyse,
dirginima, asarojimg ir akiy sausuma, o akomodacijos ir binokulinés regos jtampos simptomai
— itampa, skausmg uz akiy ir galvos skausmg. Anksc¢iau kompiuterius naudojo tik suaugusieji,
taciau Siandien milijonai vaiky kasdien naudoja kompiuterius tick mokymuisi, tiek laisvalaikio
praleidimui. Nors kompiuteriy naudojimo poveikis regéjimui buvo tiriamas suaugusiesiems,
nedaug tyrimy buvo atlikta vaiky tarpe . Kaip ir suaugusieji, vaikai taip pat gali patirti tuos
pacius simptomus dél per didelio kompiuteriy naudojimo. Padidéjes ekrano laikas gali sukelti
akiy diskomforta, nuovargj, nerysky regéjima, galvos skausmus ir sausas akis. Tai gali biiti dél

daugelio veiksniy, tokiy kaip prastas apSvietimas, akinimas, neteisinga laikysena, refrakcijos

klaidos.(110,111)

o Mélyna Sviesa: Ekranai skleidzia didelj kiekj mélynos Sviesos, kuri gali sukelti akiy jtampa
ir ilgainiui pakenkti tinklainei. Vaiky akys yra jautresnés meélynos Sviesos poveikiui, nes jy
lgSiai yra skaidresni nei suaugusiyjy, todél daugiau Sviesos pasiekia tinklaing. Mélynos
Sviesos poveikis pries miega sukelia paros ritmo sutrikimus, miego trukmés sumazg¢jima,
energijos apykaitos pokycius ir akademiniy pasiekimy sumaz¢jimg. Tarp matomy Sviesos
bangy ilgiy, trumpieji bangy ilgiai, suvokiami kaip meélyna Sviesa, gali stipriai paveikti
paros ritmo fazés vélavima ir slopinti melatonina.

e Daugelis skaitmeniniy jrenginiy skleidzia mélyng Sviesa. Todél biity geriau vengti naudoti
skaitmeninius jrenginius prie§ miegg, nes tai gali Zymiai paveikti miego kokybe ir paros
ritma.(111)

e AKkiuy nuovargis: Ilgas laikas praleistas ziiirint j ekranus gali sukelti akiy nuovargj ir
sausas akis. Toks nuovargis gali paveikti vaiko gebéjimg koncentruotis ir dalyvauti

veikloje, kuri reikalauja gero regéjimo.

Asthenopija kliniSkai apibréziama kaip subjektyvus regos nuovargio, akiy silpnumo ar akiy
jtampos pojutis. Ji atsiranda dél ekstraokuliniy raumeny disbalanso, nekoreguoty refrakcijos

klaidy, akomodacijos sutrikimy ir netinkamo apSvietimo. Asthenopija sergantys pacientai



skundziasi pernelyg dideliu asarojimu, dvigubu matymu, nerySkiu regéjimu, niezéjimu,
skaudanciomis akimis, galvos skausmais, sausy akiy pojuciu ir paraudimu. Naujausia
metaanalizé nustaté, kad asthenopijos paplitimas vaikams siekia 19,7%. Asmenys, kurie ilga
laikg zitiri ] kompiuteriy ekranus, patiria intensyvig akomodacijg ir ekstraokuliniy raumeny
jtampg ir daznai rodo asthenopijos pozymius. Siuo metu vaikai (net kadikiai) auga
naudodamiesi technologijomis. Manoma, kad padidéjes mobiliyjy telefony, planseciy ir kity

ekrany naudojimas gali prisidéti prie asthenopijos paplitimo didé€jimo tarp jaunimo.
5.2 Fizinio aktyvumo stoka ir nutukimo rizika

Nutukimas yra didelé sveikatos problema tarp vaiky. Antsvoris ir nutukimas
vaikystéje ir paauglystéje didina tikimybe turéti nutukimg suaugus. Daugybé veiksniy yra susije
su vaiky nutukimu, jskaitant padidintg riebiy uzkandziy ir greito maisto vartojimg, dideles
porcijas, cukrumi saldinty gérimy vartojimg bei kitus aplinkos ir genetinius veiksnius. Taciau
vienas svarbiausiy vaiky nutukimo veiksniy yra reguliarios fizinés veiklos stoka ir séslus
gyvenimo biidas. Nutukimg skatina ir padidéjusio ekrano laiko poveikis, kuris gali buti
paaiskintas tuo, kad padid¢jes ekrano laikas yra susijgs su padidéjusiu maisto vartojimu.
Daugybe¢ tyrimy parode, kad televizijos zZitir¢jimas padidina maisto vartojimg ir uzkandziavima
tarp vaiky. Svarbiausia, kad daugybé maista reklamuojanciy reklamy per televizija gali
potencialiai paveikti vaiky elgesj, skatindami nesveiko maisto ir greito maisto vartojimg ir
didindami nutukimg. Daugybé maisto reklamy per televizijg gali potencialiai paveikti vaiky
elges] su maistu, skatindami nesveiko maisto ir greito maisto vartojima ir didindami nutukima.
(112) Kanadoje maziau nei 10% vaiky pasiekia rekomenduojamg kasdieninj vidutinio ir
intensyvaus fizinio aktyvumo kiekj. Yra nustatytas rySys tarp riebalinio audinio kiekio

nutukimo metu ir asimetrijos mentés srityje.

Vaiky nutukimo daznis didéja, ir pagal Pasaulio sveikatos organizacija, tai yra viena 18
desimties svarbiausiy vaikystés sveikatos problemy. (113) Mokslingje literatiiroje pateikiami

pagrindiniai veiksniai, kuriuose sukelia neigiamas ekrany poveikis vaikams:

o Fizinio aktyvumo triakumas: vaikai, kurie daug laiko praleidZia prie ekrany, gali
maziau judeéti ir maZiau dalyvauti fiziSkai aktyviuose uzsiémimuose, tokiuose kaip Zaidimai

lauke ar sportiniai pratimai. Tai gali ilgainiui lemti sveikatos problemas, jskaitant nutukimga.



o llga sédéjimas: sédé¢jimas prie ekrany gali sukelti problemas ir skausmg Stuburui,
raumenimis ir sgnariam. Vaikams svarbu reguliariai keisti pozg ir judéti, kad biity iSvengta

Siy problemy.

e Nutukimo rizika: ilgas laikas prie ekrany gali skatinti neaktyvy gyvenimo buda, kuris
yra susijes su padidéjusiu KMI ir nutukimo rizika vaikystéje. Nutukimas, gali sukelti

jvairias sveikatos problemas, tokiuose kaip diabetas, Sirdies ligos ir kt.

e Miego kokybés sumazéjimas: intensyvus ekrany naudojimas gali trukdyti normaliam
miego ciklui ir sumazinti miego kokybe. Nepakankamas miegas taip pat gali turéti jtakos

fiziniam aktyvumui ir medziagy apykaitai, kuri gali paveikti KMI.

« Netinkamos mitybos jprociai: nepakankamas fizinis aktyvumas ir ilgas laikas prie
ekrany gali paveikti vaiky mitybos jprocius, prisidéti prie netinkamos mitybos ir didelio

energijos suvartojimo.

Per didelis ekrano laikas (>1 valanda per dieng) ankstyvoje vaikystéje gali biti susijgs su
agresyviu ir antisocialiu elgesiu, miego sutrikimais, prastu motoriniu vystymusi ir
antsvoriu/nutukimu. Fizing veiklg palaikanti namy aplinka yra neigiamai susijusi su vaiky
ekrano laiku. Ankstesni tyrimai atskleide, kad lauko Zaidimai nuolat yra susij¢ su didesniu
fizinés veiklos lygiu ir atvirks¢iai susij¢ su sédimo laiko trukme ikimokyklinio amZiaus
vaikams. Bassul C. ir kt. atliktame tyrimas atskleid¢, kad vaikai, kuriy tévai taiké apribojimo
taisykles dél lauko zaidimy, dazniau ir daugiau laiko praleisdavo prie ekrany.(114) Pagrindiniy
motoriniy jgidziy vystymasis yra esminis ankstyvojo vaikystés laikotarpio aspektas.
Pagrindiniai motoriniai jgiidziai yra stambiyjy ir smulkiyjy judesiy modeliai. Stambieji judesiai
apima dideliy raumeny grupiy veikla, o pagrindiniai motoriniai jglidziai - maZesniy raumeny
grupiy aktyvavimg. Stambieji motoriniai jgiidziai paprastai skirstomi j lokomotorinius, objekty

kontrolés ir stabilumo jgiidZius.

Lokomotoriniai jgiidziai apima kiino jud¢jima erdvéje su specializuotais judesiy modeliais
(simetriskais, asimetriskais). Objekty kontrolés jgiidziai apima daikty manipuliavimg juos arba
numetant, arba priimant. Stabilumo jgtidziai apima kiino svorio centro stabilizavimg. [rodymai
rodo, kad didesnis ekrano laiko kiekis yra neigiamai susij¢s su pagrindiniy motoriniy jgidziy
vystymusi. Teigiama, kad vaikams, kurie daugiau laiko praleidzia prie ekrany sumazéja ranky

vikrumas, gebéjimas sugriebti/suimti daiktus, atlikti manipuliacinius judesius. Sie judesiai yra



susij¢ ir su smulkiosios motorikos veiklomis, tokioms kaip pieSimas ar raSymas, taip pat su
akademiniais pasiekimais. Dabartiniame tyrime vaikai vidutiniSkai praleido prie ekrany
daugiau nei 5 kartus ilgiau nei rekomenduojama, ir $is perteklinis ekrano laikas buvo susijes su
prastesniais jgiidziais. Webster E. K. ir kt. dabartiniame tyrime Zalingi rySiai tarp ekrano laiko

ir ranky vikrumo/smulkios motorikos jgiidziy buvo pastebéti jau 3 mety vaikams.(115)

Remiantis Rossano ir kity mokslininky teorija, kuo daugiau laiko vaikas praleidzia
naudodamas ekrany medija per dieng, tuo maziau laiko lieka fizinei veiklai, nes ekrany
naudojimas yra pagrindiné sédima veikla maziems vaikams. Ekrany medijos naudojimas, ypac
televizijos zitiréjimas kartu su uzkandziais ar greitu maistu, padidina vaiky antsvorio rizikg. Be
to, dauguma reklamy per televizija yra apie cukrumi prisotintus gérimus ir kitokj energijos
turtingg, bet maistiniy medziagy neturtingg maista, kuris gali padidinti nesveiko maisto
vartojima tarp mazy vaiky. Tai lemia nesveika mitybos elgesj vaikams, kaip parodé Sio tyrimo
rezultatai, ekrano laikas buvo neigiamai susijes su sveiko mitybos elgesiu. (116) Taip pat
teigiama, kad valgymas Zitrint televizoriy gali padidinti kalorijy suvartojima, nes véluoja
sotumo jausmas arba sumaZzéja signalai apie sotumg i§ anksCiau suvartoto maisto. Gali biiti
atitrauktas démesys nuo jprasto maisto suvartojimo kontrolés. Be to, ilgesn¢ ekrano laiko
trukme siejama su padid¢jusia sédimgja veikla ir sumazéjusia fizine veikla, o tai gali buti susij¢
su nutukimu. Taip pat ilgesné ekrano laiko trukmeé, ypa¢ dél televizoriaus zilr¢jimo, yra
susijusi su sumazejusia fizine veikla bei raumeny jéga, nepaisant fizinio aktyvumo lygio. Tie,
kurie zidiri televizoriy ilgiau, maziau laiko praleidZia sportuojant ar aktyviai Zaidziant
lauke.(117)

5.3Laikysenos problemos

Neigiamas ekrano poveikis vaikams iki 7 mety gali sukelti jvairiy laikysenos

problemuy:

o Netaisyklingas sédéjimas: ilgas laikas praleistas sédint prie ekrany gali skatinti vaikus imti
netaisyklingas sédéjimo pozicijas, pavyzdziui, lenkti galvg per daug arba kryZziuoti kojas.

Toks netaisyklingas sédéjimas gali sukelti problemas su stuburu ir raumenimis.

o Stuburo problemos: nepakankamas jud¢jimas ir daznas ilgas laikas praleistas sédint gali
prisidéti prie stuburo problemy ir raumeny jtempimo. Tai gali turéti ilgalaikj poveikj vaiko

laikysenai ir bendrai fizinés sveikatos buklei.



« Motorinis raidos vystymasis: per ilgas laikas prie ekrany gali sumazinti galimybes vaikui
aktyviai judeti, tokiu biidu mazindamas motorinés raidos vystymosi galimybes. Vaikai gali
patirti vélavimg motoriniy jgudziy jsisavinime, pavyzdziui, gebéjime Zzaisti sportg ar

koordinuoti judesius.

o Raumeny silpnumas: nepakankamas judéjimas ir daznas séd¢jimas gali sukelti raumeny
silpnumg ir sumazinti raumeny jéga, kas gali trukdyti tinkamai judéti ir dalyvauti fizing¢je

veikloje.

Mokslingje literatiiroje placiai nagrinéjama, kaip mobiliyjy telefony naudojimas
sukelia raumeny ir skeleto sistemos pakitimus. Tai prasideda nuo ilgo laiko praleidimo su
sulenktu kaklu, Ziiirint i Siuos jrenginius, daznai valandy valandas. Tai lemia stuburo laikysenos
pokyc¢ius, kurie savo ruoztu veikia aplinkinius raumenis ir raiscius, sukeldami giluminiy
stuburo raumeny silpnumg ir struktiirinius rais¢iy pokycius, didindami erector spinae raumeny
apkrova, kad islaikyty stuburo stabilumg ir neutralizuoty Siuos poky¢ius. O tai sukelia didesne
itampa ir galiausiai nuovargj. Galutiniai rezultatai yra skausmas ir stuburo nestabilumas, kuris
kelia rizikg degeneraciniams pokyciams ir disky iSvarzai ateityje. Elektromagnetinis poveikis,
nutukimas dél séslaus gyvenimo budo ir papildoma kuprinés apkrova vaikams yra kiti
veiksniai, kurie taip pat prisideda prie neigiamy raumeny ir skeleto sistemos pokyciy.

(118,119)

Literatiiroje aprasomos dvi netaisyklingos laikysenos: galvos padétis | priekj ir
netaisyklinga kaklo laikysena. Galvos padétis j priekj pasiZymi apatiniu kaklo lenkimu ir kaklo
tiesinimu ir yra sukelta veikly, kurios reikalauja galvos paslinkimo j priekj ir akiy laikymo
horizontaliame lygyje. Tai daZznai matoma tarp ty, kurie naudojasi kompiuteriais, telefonais ar
nesioja kuprines. Netaisyklinga kaklo laikysena, pasiZzymi bendru pernelyg dideliu viso kaklo
stuburo lenkimu, kaklo tiesinimo ir yra sukelta veikly, kurios priver¢ia mus zitiréti Zemyn,

pavyzdziui, raSant tekstinius praneSimus.

Tai galiausiai sukelia priekiniy kaklo, kriitinés raumeny ir rais¢iy tempima. Rezultatas
yra mentés protrakcija ir medialiné rotacija. Ilgalaiké netaisyklinga laikysena veda | uZburta
ciklg ir didesn; laikysenos blogé¢jimg. Kad kompensuoty, erector spinae raumenys turi dirbti
sunkiau, kad jveikty visus Siuos pokycius, sukeldami jy nuovarg] ir tolesnj laikysenos
blogéjima. Mobiliyjy telefony naudotojai linke laikyti savo kaklus 45 laipsniy kampu. Galvos

svoris taip pat yra apkrova, veikianti kakling stuburo dalj. Vaikai apie 5 — 7 valandas per dieng



praleidzia tokioje padétyje naudojant savo mobilyjj telefona, tai yra apie 1825 — 2555 valandas
per metus. Ilgos valandos, praleistos naudojant Siuos jrenginius, yra susijes ir su fizinio
aktyvumo trukumu. Tai padidina rizikg patirti neigiamus raumeny ir skeleto sistemos

poky¢ius.(120,121)

6. Sensorinés informacijos apdorojimo sutrikimai

Moksliniai tyrimai rodo, kad daugelis vaiky patiria sensorinés informacijos
Zmoniy populiacijos turi sunkumy, susijusiy su sensorinés informacijos apdorojimu. Chen ir kt.
(2022) teigimu neadekvaciy reakcijy i aplinkos sensorinius dirgiklius ar kity sensorinés
integracijos ypatybiy tarp vaiky iki 7 mety amziaus galima pastebéti mazdaug 5 — 8 proc.
bendroje populiacijoje. Tuo tarpu Galiana-Simal ir kt. (2020) nurodo, kad tarp vaiky, jy
neskirstant pagal amziy, sensorinés integracijos sutrikimy paplitimas biidingas nuo 5 iki 15
proc. (122)
pojucius, sensorinés informacijos apdorojimas ir integravimas vyksta natiiraliai, taciau kartais
del jvairiy ir skirtingy prieZasc¢iy $is procesas néra pakankamai efektyvus. Miller (2017) mano,
kad sensorinés integracijos sunkumai vaikui gali sukelti i§8iikiy, susijusiy su bendraamziy
sgveikos inicijavimu ar palaikymu, santykiy kiirimu, dalyvavimu kasdienio gyvenimo veiklose
ir savireguliacijoje.

Pagal placiausiai naudojama Dr. Lucy Jane Miller modelj, sensorinés informacijos
apdorojimo sutrikimus galima suskirstyti i 3 tipus, kurie buidingi tiek kartu, tiek atskirai ( Miller
ir kt., 2007; Miller ir kt., 2009, 2 pav.).:

1.  Sensorinés moduliacijos sutrikimas (SMD - angl. sensory modulation disorder);
2. Sensorinés informacijos apdorojimo procesu paremtas motorinis sutrikimas (SBMD -
angl. sensory - based motor disorder)
3. Sensorinés diskriminacijos sutrikimas (SDD - angl. sensory discrimination disorder).
sensoring stimuliacijg. ISskiriami trys sensorinés moduliacijos sutrikimy potipiai:

v’ per stiprus reagavimas j sensorinius dirgiklius (SOR - angl. sensory over - responsive),



v' per silpnas reagavimas | sensorinius dirgiklius (SUR - angl. sensory under-
responsivity)
v sensoriniy dirgikliy sickimas (SC - angl. sensory craving).

Vaiky per didelio reagavimo j sensorinius dirgiklius (SOR) atsakomosios elgsenos
pavyzdziai yra Sie: nervingi, lengvai iSsigasta, veluojantys pagal amziy motoriniai jgiidziai,
nemeégsta buti apkabinti, iSrankiis maisto produktams, net maistui, kuris budingas jy amziaus
vaikams, erzina riiby etiketés ar tam tikri audiniai, kaip vilna ar Siurks$cig tekstiirg turintys
audiniy, nemégsta ar net bijo plauti, Sukuoti plaukus, valyti dantis, kirpti nagus, jauciasi
sumiS$¢ minioje ar triukSmingoje aplinkoje, pavyzdziui, dideliame mieste, koncerte, prekybos
centre ar triukSmingame bendraamziy susibiirime (gimtadieniai, stovyklos, uzklasiniy veikly
bureliai).

Vaiky per silpno reagavimo | sensorinius dirgiklius (SUR) atsakomosios elgsenos
pavyzdziai yra Sie: uzdelstas motoriniy jgiidziy vystymasis, seilétekis, silpniau ar visai
nereaguoja | vizualinius dirgiklius ir stiprius garsus, mégsta astry ir stiry maistg, netvarkingi ir
nesitvarko, nuolat uzsisvajoje, atrodo, kaip ,.iSplauke® 1§ aplinkos, iSsiblaske, daznais atvejais
turi antsvorj, budingas didelis skausmo toleravimas, jie nepastebi jpjovimy ar mélyniy, Zemas
raumeny tonusas, netaisyklinga, suglebusi laikysena, nerangumas, Sie vaikai eidami daznai
atsitrenkia j daiktus esanCius aplinkoje, meégsta judé€jimg, laimingiausi jie jauciasi ypac
stimuliuojancioje aplinkoje.

Amos (2022) pastebi, kad vis daZzniau tévy ir specialisty dirbanciy su vaikais,
jvardijamos atsakomosios elgsenos, susij¢ su vaiky sensoriniy dirgikliy siekimu (SC) jie:
nuolat trokSta siiraus, aStraus, lipnaus ar traskaus maisto, nuolat juda bet kokioje aplinkoje,
krenta ant Zemés ar tikslingai trankosi j draugu, béga, Sokinéja, jiems tinka apibiidinimas ,,
béga, o ne vaiksSto“, ypa¢ sunku isbiiti ar iSseédéti vienoje vietoje, viska lieCia, nevalgomus
daiktus deda j burna, juos kramto.

Sensorinés informacijos apdorojimo procesu paremtas motorinis sutrikimas reiSkia
sunkumus, susijusius su pusiausvyra, motorine koordinacija ir tiksliu nejprasty ir jprasty
motoriniy uzduociy atlikimu.

Sensorinés informacijos apdorojimo procesu paremty motoriniy sutrikimy literatiroje
yra siilomi du potipiai: dispraksija (neurologinis sutrikimas, kuris lemia vaiko gebéjima
planuoti ir atlikti motorines uzduotis) ir laikysenos sutrikimai. Esant sensorinés diskriminacijos
sutrikimams, vaikams sunku interpretuoti specifines sensoriniy stimuly savybes, tai gali biti

buidinga bet kuriai sensoriniai sistemai (Miller ir kt., 2009).(123,124,125)



SENSORINES INFORMACIJOS APDOROJIMO SUTRIKIMAS (SPD)
Pagal dr. L.J. Miller
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Sensorinés moduliacijos Sensorinés informacijos Sensorinés diskriminacijos
sutrikimas (SMD) apdorojimo procesu paremtas sutrikimas (SDD)
motorinis sutrikimas (SBMD)
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Per stiprus reagavimas j Dispraksija Vizualiniai dirgikliai
sensorinius dirgiklius (SOR) Laikysenos sutrikimas Auditoriniai (klausos) dirgikliai
Taktiliniai (lytéjimo) dirgikliai
sensorinius dirgiklius (SUR) Gustatoriniai (skonio) dirgikliai
Vestibuliariniai dirgikliai
Sensoriniy dirgikliy siekimas (SC) Propriocepciniai dirgikliai
Interorecepciniai dirgikliai

2 pav. Sensorinés informacijos apdorojimo sutrikimo klasifikacija ir potipiai pagal dr. L.J.
Miller (Miller ir kt., 2007)

JAV Sensorinés informacijos apdorojimo Institutas (2024) (angl. STAR Institute
for Sensory Processing) pateikia duomenis, apie tai, kad vaikams patiriantiems sensorinés
aStuoniy kiino jutimy sistemy vaikas gauna daugiau informacijos, nei jo smegenys gali suprasti
ir apdoroti. Tuo metu vaiky smegenys negali visos gaunamos sensoring€s informacijos
interpretuoti vienu metu. Tai gali atrodyti, kaip ,,uzstrigimas‘; kai smegenys negali nustatyti
pirmenybés, kuriai sensoriniai informacijai reikia sutelkti démesj pirmiausiai. Vaiko smegenys
siun¢ia kinui zinig, kad reikia iSvengti tam tikro juslinio dirgiklio, kurj patiria, smegenys
jauciasi jstrigusios dél gaunamo per didelés sensoriniy dirgikliy informacijos, o kiinas pradeda
panikuoti dél grandininés reakcijos.

Keletas pokalbiy, kurie vyksta viename kambaryje tuo paciu metu, mirksin¢ios lemputés ar
garsus gimtadienio vakarélis — visa tai gali sukelti sensorinés perkrovos simptomus. Sensoriné
perkrova daZznu atveju yra susijusi su sveikatos biiklémis, tokiomis kaip: autizmo spektro
sutrikimai, aktyvumo ir démesio sutrikimas, sensorinés informacijos apdorojimo sutrikimas,
potrauminio streso sutrikimas ir kitais vystymosi sutrikimais.

Siuo metu vis pladiau tyringjami ir atskleidziami sensoriniy perkrovy atvejai, kurie

iStinka vaikus dél neigiamo ekrany (televizorius, planSete, telefonas, kompiuteris, virtualios



erdvés akiniai) poveikio (Tekeci ir kt., 2024). Siuolaikingje visuomenéje ekrany naudojimas
tapo neatsiejama kasdienio gyvenimo dalimi, apimancia jvairius elektroninius prietaisus nuo
televizoriy iki planSetiniy kompiuteriy ir iSmaniyjy telefony. Vaikai nuo mazens yra veikiami
Siy technologijy, kas kelia susirtipinimg dél galimo jy poveikio vystymuisi. Heffler ir kt.,
(2024) atliktu tyrimu nustate, kad neigiamas ekrany poveikis itin ankstyvame amziuje (12-24
mén.) yra susijes su véluojanciu netipiniu sensorinés informacijos apdorojimo procesu. Tai
ypac svarbu, nes elgesio ir vystymosi problemos, kurios gali biiti sudétingos maziems vaikams
ir jy Seimoms, yra labai susijusios su vaiky individualiais sensoriniais profiliais. Ankstyvojo
amziaus vaiky sensorinés sistemos yra ypac jautrios iSorinés aplinkos jtakai, o per dazas ir ilgas
ekrany naudojimas gali sutrikdyti natiiralig jy integracija. Kiekviena i§ sensoriniy sistemy
atlieka svarby vaidmenj vaiko vystymesi, todé¢l bet kokie jy funkcionavimo sutrikimai gali
turéti ilgalaikiy pasekmiy visapusiskai raidai.

Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad pernelyg ilgas laikas praleidziamas prie ekrany
gali neigiamai paveikti vaiky visy astuoniy sensoriniy sistemy vystymasi ir integracija:

1. Vizualiné (regos) sistema - neigiamas ekrany poveikis pasireiSkia akiy nuovargiu ir
skausmu bei sumazéjusia démesio koncentracija. Ilgai Zidirint | ekrang, vaikai gali patirti akiy
nuovarg], sausumg ir skausma, kas ilgainiui gali paveikti reg¢jimo aStrumga. Pasak Heffler ir kt.
(2024), nuolatin¢ vizualiné stimuliacija gali sukelti regos sistemos pervargima. llgalaikis
ekrany naudojimas sukelia per didelj vizualinés sistemos stimuliavimg, o tai lemia akiy
nuovargj, regos sutrikimus, ir sumazéjusig démesio koncentracija. Vaikams, kurie daug laiko
praleidZia Zitrédami j ekranus, daZniau pasireiSkia regos-motoriniy jgiidZiy problemos ir
uzdelstas regos vystymasis. D¢l ekrano Sviesos ir mirkséjimo vaikai gali patirti akiy sausuma,
skausmg ir nuovargj, o tai ilgainiui gali turéti jtakos regéjimo aStrumui. D¢l ekrano Sviesos ir
greity vaizdo pasikeitimy vaikai gali turéti sunkumy sutelkiant démesj j kitus vizualinius
stimulus, kas gali paveikti jy gebéjima mokytis ir atlikti kasdienes bei laisvalaikio veiklas
(Jannesar ir kt., 2023).

2. Auditoriné (klausos) sistema - neigiamas ekrany poveikis pasireiskia sumazéjusia
klausos diskriminacija ir klausos nuovargiu. AukStas garsumo lygis ir nuolatin¢ garsiné
stimuliacija 1§ ekrany neigiamai paveikia vaiko geb¢jimg apdoroti garsa. Per daug intensyvus
garsinis stimulas sutrikdo garsy diskriminacijg ir klausymo geb¢jimus, kas jtakoja kalbos
vystymasi ir socialinius santykius. Ilgalaikis garsinis stimulas sukelia klausos nuovargj, todél
vaikams tampa sunku sutelkti démesj i Zodinius nurodymus, pokalbius, iSskirti tam tikrus

garsus ir suprasti kalbg (Force ir kt., 2017).



3. Taktiliné (lietimo) sistema - neigiamas ekrany poveikis stebimas sumazéjusiu
taktiliniu pojii¢iu ir sutrikusia smulkigja motorika. Ekrany naudojimas daznai mazina vaiky
dalyvavima taktilinése veiklose, kurios yra butinos natiiraliam sensoriniam vystymuisi (Tekeci
ir kt., 2024). Trukstant praktinio Zaidimo, sutrinka smulkiosios motorikos jgiidziai ir taktilinio
skyrimo vystymasis, vaikams gali biiti sunkiau atlikti veiklas, reikalaujancias akies, rankos ir
pirsty koordinacijos. (Heffler ir kt., 2024). Ilgainiui vaikai gali prarasti gebéjimg efektyviai
reaguoti ] jvairius taktilinius pojiicius, kas gali paveikti jy kasdienius jgtidzius, tokius kaip
raS§ymas, pieSimas ar Zaidimas su Zaislais (Jannesar ir kt., 2023).

4. Olfaktoriné (uoslés) ir gustatoriné (skonio) sistemos - nors ekrany naudojimas
tiesiogiai $iy sistemy neveikia, netiesiogiai jis gali daryti jtakg vaiky mitybos jproc¢iams ir
skonio preferencijoms. Padidéjes ekrany naudojimas daZznai siejamas su sésliniu gyvenimo
biidu ir nesveikais mitybos jprociais, tokiais kaip per didelis saldumyny ir uzkandziy
vartojimas. Dél to vaikai savo aplinkoje maziau tyring¢ja jvairius kvapus ir skonius, kas riboja jy
skonio ir uoslés suvokimo raida. (Force ir kt., 2017).

5. Vestibuliariné sistema - neigiamas ekrany poveikis pasireiSkia sumazéjusiu vaiky
fiziniu aktyvumu, sutrikusia pusiausvyra ir koordinacija. Ilgalaikis séd¢jimas prie ekrany riboja
vaiky galimybes dalyvauti fizin¢je veikloje, kuri yra butina natiiraliam vestibuliniy pojiciy
vystymuisi. Sumazéjes fizinis aktyvumas neigiamai veikia vestibuliaring sistemg, kuri yra
svarbi pusiausvyrai ir erdvinei orientacijai (Heffler ir kt., 2024). Vaikai, kurie praleidzia daug
laiko prie ekrany, daznai vengia fiziniy veikly, kurios skatina vestibulinius pojiicius, kaip
pavyzdziui, supimasis, bégimas ar zaidimas lauke. Tai gali sukelti koordinacijos ir
pusiausvyros problemas, kurios trukdo vaikams atlikti kasdienes uzduotis ir dalyvauti
sportinése bei judriosiose veiklose (Tekeci ir kt., 2024).

6. Propriocepciné sistema- neigiamas ekrany poveikis pasireiSkia susilpnéjusiu kiino
raumeny tonusu ir sutrikusiu kino padéties erdvéje pojiiciu. Si sensoriné sistema remiasi
aktyviu judéjimu ir fizine sgveika su aplinka.

MaZiau judant, susilpnéja raumeny tonusas, kas paveikia vaiky fizin] vystymasi ir geb&jima

efektyviai judéti bei suvokti kiino daliy padétj erdvéje ir judesius (Tekeci ir kt., 2024). Tai

sukelia sunkumus atliekant veiklas, kurios reikalauja koordinacijos ir kiino kontrolés, kaip
pavyzdziui, sportas ar net kasdienés veiklos, tokios kaip vaikS$Ciojimas ar lipimas laiptais

(Jannesar ir kt., 2023).

7. Interocepciné sistema - neigiamas ekrany poveikis pasireiSkia sumaZzéjusiu vidiniy
kiino signaly suvokimu ir savireguliacijos problemomis. Si sistema padeda jausti vidinius kiino

signalus, tokius kaip alkis, troskulys ir poreikis eiti ] tualetg. Per didelis ekrany naudojimas,



ypac kai turinys yra labai jtraukiantis ir uzimantis visg vaiko démesj, atitraukia vaikus nuo jy
vidiniy kiino signaly, kas, anot Jannesar ir kt. (2023), sukelia savireguliacijos ir kiino poreikiy
suvokimo problemas. Tokiu atveju vaikai gali prarasti gebéjima tinkamai reaguoti j savo kiino
vidinius signalus, kas turi neigiamg poveik] jy kasdienei veiklai ir sveikatai.

Daugelis mokslininky, tokiy, kaip dr. A. J. Ayres, dr. L. J. Miller, dr. R.C. Schaaf, Dr.
O. Bogdashina, Z. Mailloux ir kity nagrinéjanciy sensorinés informacijos apdorojimo
sutrikimus, jvardija, kad sensoriné perkrova ir kiti sensorinés informacijos issiikiai gali sukelti
jvairius fizinius ir emocinius simptomus, kurie pasireiskia labai individualiai, taciau kai kurie
simptomai yra bendri ir budingi daugeliui vaiky, tai:

v Ypatingas dirglumas ar susijaudinimas.

Noras uzsidengti ausis, akis arba bégti i§ situacijos ar vietos.
Apima nerimas ar baimés jausmas.
Vaikas nesiorientuoja aplinkoje ar situacijoje.
Nesugeba atsiriboti (nepaisyti) jutimo dirgiklio (garsiy garsy, stipraus kvapo ir kt.).
Tampa nejmanoma sutelkti démesio.

Staiga atsirades galvos svaigimas.

NN N N N N NN

Didesnis nei jprasta jautrumas tekstiiroms, audiniams, drabuziy etiketéms ar kitiems
daiktams aplinkoje.(126,127)
Pasak Amos (2022), vaikas turintis sensorinés informacijos apdorojimo sutrikima, gali
pasiZymeti jvairiomis elgesio ypatybémis, pvz.: vaiko nereagavimas j varda, gal biiti susijes su
klausos hipofunkcija, o vaiko, kuris nuolat uZzsidengia ausis, prie maziausio garso, susije su
hiperjautrumu, vaikas, kuris nuolat liecia ar glosto kito asmens plaukus, siekia jutiminio dirgiklio.
laika prie ekrany ir skatinty veiklas, kurios padeda vystyti ir integruoti visas sensorines sistemas.
Tai gali apimti fizinj Zaidima, socialinj bendravima, kiirybines veiklas ar tiesioginj saveikavimg su
Jvairiais sensoriniais stimulais (Heffler ir kt., 2024).

Taigi nors technologijos suteikia vaikams ir suaugusiems tam tikry svarbiy ir reikalingy
edukaciniy naudy (informacija mokymosi reikméms, mokomieji filmukai vaikams, naujienos ir
panasiai), ypa¢ svarbu subalansuoti ekrany naudojima su veiklomis, kurios skatina fizinj,
kognityvinj ir socialinj-emocinj vystymasi. Ekspertai pabréztinai rekomenduoja riboti ekrany laikg
vaikams iki septyneriy mety, bei skatinti interaktyvias ir sensorines veiklas, kad biity palaikomas
visapusiSkas vystymasis (Jannesar ir kt., 2023). Heffler ir kt. (2024) tyrimas parodé¢, reikSmingas
sasajas, kad tévy poziiiris | ekrany naudojimo laika ir paciy tévy praleistas laikas prie ekrany yra

pagrindiniai veiksniai, lemiantys vaiky iki septyneriy mety amziaus ekrany naudojimo jprocius.



Tyrimo rezultatai rodo, kad tévy elgesys ir jy laikysena Siuo klausimu turi didziausig jtaka
formuojant vaiky skaitmeninius jprocius ir naudojimo modelius.

Sensorinés informacijos apdorojimo i$Sukiai ar sutrikimai gali reikSmingai paveikti
vaiko mokymosi, socialiniy-emociniy jgudziy, adaptyvaus elgesio ir kasdienio gyvenimo
igiidzius, todél labai svarbu visiems $alia vaiko esantiems suaugusiems (tévams, mokytojams,
specialistams, seneliams ir kt.) atpazinti ir susieti vaiko sudétingg elgesj su kylanciais
sensorinés informacijos apdorojimo i$Stkiais. Kad visi vaiko gyvenime dalyvaujantys
suaugusieji galéty teikti reikiamg paramg ir supratima, labai svarbu, kad informacija apie
sensoring integracija ir galimus sutrikimus biity prieinama (Ayres, 2005). Bendradarbiavimas
tarp tévy, globéjy, pedagogy ir kity specialisty yra biitinas siekiant uztikrinti, kad vaikai gauty
visapusiSka pagalbag ir galéty sékmingai vystytis ir augti. Tik dirbdami kartu ir dalydamiesi
Ziniomis bei patirtimi, galime sukurti aplinkg, kurioje vaikai su sensorinés informacijos
apdorojimo sunkumais jaustysi suprasti ir palaikomi, o jy potencialas biity maksimaliai

iSnaudotas.(128,129,130)
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