
REKOMENDACIJA RINKTIS 
LAISVĄ IR FIZINĮ ŽAIDIMĄ KURIE 
SVARBŪS VAIKŲ VAIZDUOTEI IR 

KŪRYBINGUMUI. 

Fizinis žaidimas -  tai veikla kurių metu įtraukiamas 
judesys ir sensorinis patyrimas. 

Laisvas žaidimas -  tai vaiko pasirinkta veikla be ekranų  
ir suaugusių sukurtos struktūros


