
Vizualinė (regos) sistema - akių nuovargis. 

Auditorinė (klausos) sistema - pasireiškia sumažėjusia 
klausos diskriminacija ir klausos nuovargiu.

Taktilinė (lietimo) sistema - stebimas sumažėjusiu 
taktiliniu pojūčiu ir sutrikusia smulkiąja motorika.

Olfaktorinė (uoslės) ir gustatorinė (skonio) sistemos - 
nors ekranų naudojimas tiesiogiai šių sistemų neveikia, 
netiesiogiai jis gali daryti įtaką vaikų mitybos įpročiams 
ir skonio preferencijoms.

Vestibuliarinė sistema - neigiamas ekranų poveikis 
pasireiškia sumažėjusiu vaikų fiziniu aktyvumu, sutrikusia 
pusiausvyra ir koordinacija.

Propriocepcinė sistema - pasireiškia susilpnėjusiu kūno 
raumenų tonusu ir sutrikusiu kūno padėties erdvėje 
pojūčiu.

Interocepcinė sistema - neigiamas ekranų poveikis 
pasireiškia sumažėjusiu vidinių kūno signalų suvokimu ir 
savireguliacijos problemomis.

SUTRIKDOMA JUTIMŲ 
INTEGRACIJA, KAI VAIKAS 
NEŽAIDŽIA IR NETYRINĖJA 

APLINKOS 


