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] Jis ar ji nuolat galvoja arba kalba apie

mégstamas laidas, Zaidimus ar vaizdo

jrasus. JUs pagavote savo vaikq slapta

naudojantis jrenginiu arba meluojant

apie tai, kiek laiko jis ar ji praleido prie
jrenginio.

2 Pastebite, kad josy vaikas atrodo
JUsy vaikas skundZiasi pavarges visq dienqg arba negauna
galvos ir kaklo skausmais. pakankamai miego. 3

Jis ar ji naudoja jrengin;j,
kad jaustysi geriau po

4 blogos dienos.

JUsy vaikas skundziasi
arba pradeda $aukti,
kai sakote, kad laikas

isjungti jrengin;. 5

JUsy vaikui nejdoms kiti 6 JUsy vaikas nuolat praso

dalykai, ypaé tie, kurie naudotis jrenginiu ir nori

7 ankséiau buvo jdomds. vis daugiau ekrano laiko.
N

JUsy vaikas atrodo besiSypsantis, juokiasi

JUsy vaikas bando ar rodo dZiaugsmo Zenklus tik naudojant
naudotis jrenginius ekrang, arba atrodo pasimetes, nusivyles
iskart pabudes. 9 ar nerimavujantis, kai nenaudoja jrenginio.
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