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SEIMOS PLANAS

Sukurti Seimos ekrany naudojimo plang
visiems namy nariams. Planas turéty turéti
pagrindines taisykles, kaip jOsy vaikai turéty
naudoti ekranus. Jame turéty biti aiskios
gairés, kiek laiko leidziate vaikui praleisti
prie jrenginio, kada ir kur jrenginys yra
priimtinas, ir kiek aktyviai dalyvaujate vaiko
ekrano laike.

Kontrolivokite naudojimg
Kalbékités su savo vaikais
Stebékite naudojimg

Psichosocialinés pasekmés

Organizuokite veiklas
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