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Tévy nuovargis yra sudétingas reiskinys, kurio etiologija ir *
apima jvairius gyvenimo aspektus, jkaitant fizinius,
emocinius ir socialinius veiksmus. Pastaryjy mety tyrimai

rodo, kad tévy nuovargis gali turéti neigiamy pasekmiy ne

tik tevy sveikatai, bet ir vaiky gerovei bei visos Seimos
dinamikai. Todél svarbu suprasti, kaip efektyvus poilsis

gali padeéeti sumazinti tévy nuovargj ir pagerinti juy
gyvenimo kokybe.
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