
Tėvų nuovargis yra sudėtingas reiškinys, kurio etiologija ir 
apima įvairius gyvenimo aspektus, įkaitant fizinius, 
emocinius ir socialinius veiksmus.  Pastarųjų metų tyrimai 
rodo, kad tėvų nuovargis gali turėti neigiamų pasekmių ne 
tik tėvų sveikatai, bet ir vaikų gerovei bei visos šeimos 
dinamikai. Todėl svarbu suprasti, kaip efektyvus poilsis 
gali padėti sumažinti tėvų nuovargį ir pagerinti jų 
gyvenimo kokybę. 
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